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З а в т р а к

М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 0 .00 0 .0 0 1.00 0.00 2.00 0.00 0 .00 0 .00 0.00 0.00 13 2 0 0 8

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С М А КА Р О Н Н Ы М И  И ЗД Е ЛИ Я М И 250 5.6 8.2 24.3 194.1 0.10 0.60 0.00 0.50 0 .10 0 .1 0 142.40 18.30 107.90 0.60 2 08 .60 11.60 0.00 0.00 112 200 8

ЧАЙ С  САХАРО М 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0 .00 0 .00 5.00 4.00 8.00 1.00 0 .00 0 .00 0.00 0.00 430 200 8

БАТО Н 50 3.8 1.5 25.7 131.0 0.10 0.00 0.00 0.00 0 .00 0 .00 9.50 6.50 32.50 0 .50 4 6.00 0.00 0.00 0.00 2008

И то го  за прием пищи: 510 9.7 18.1 65.1 460.1 0 .20 0.60 0.07 0 .60 0 .10 0 .10 157.90 28.80 150.40 2 .10 2 54 .60 11.60 0.00 0.00

И З а в т р а к

М А НДАРИН 80 0 .6 0.2 6 .0 30.4 0 .00 30.40 0.00 0.20 0 .0 0 0 .00 28.00 8.80 13.60 0.10 124.00 0.00 0.10 0.00 к /к  I к /к

И того  за прием  пищи: 80 0.6 0.2 6.0 30.4 0 .00 30.40 0.00 0.20 0 .00 0 .0 0 28.00 8.80 13.60 0.10 124.00 0.00 0.10 0.00

Обед
С У П  С  Р Ы БН Ы М И  КО Н С Е Р В АМ И 250 8.7 5.2 12.9 132.3 0 .10 6.20 0.30 2 .30 0 .00 0 .0 0 30.80 23.20 50.00 1.00 4 44 .40 4 .50 0.00 0.00 87 2011

С О У С  ТО М А ТН Ы Й  № 364 30 0 .5 2.9 2.2 36.6 0.01 0 .60 0.09 0.06 0 .00 0 .0 0 2 .40 3.00 6 .00 0.12 0 .00 0.00 0.00 0.00 364 200 8

КО ТЛЕТЫ  Р Ы БН Ы Е 80 17.7 14.4 13.0 251 .9 0 .10 0 .50 0.10 3.50 0 .90 0 .3 0 45.00 29.30 204.60 2.00 2 87 .90 34.80 0.20 0.00 239 200 8

Р И С  О ТВ АР Н О Й  С  М АС ЛО М  С Л И ВО Ч Н Ы М 180/5 4.1 4.6 42.7 228.2 0 .00 0.00 0.00 0.40 0 .10 0 .0 0 11.50 27.10 82.40 0.60 6 0.40 0.80 0.00 0.00 325 200 8

КО М П О Т И З С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 0.2 0.2 27.9 115.0 0.01 2 .00 0.00 0.10 0 .00 0 .0 0 7.00 4.00 4.00 1.00 0 .00 0.00 0.00 0.00 394 200 8

Х Л Е Б  РЖ АНО Й 55 3.6 0.5 23.3 112.2 0 .10 0.00 0.00 1.20 0 .00 0 .00 9.90 10.50 47.90 2 .20 74.80 3.10 0 .00 0.00 200 8

И того  за прием  пищи: 800 34.8 27.8 122.0 876 .2 0.32 9.30 0.49 7.56 1.00 0 .3 0 106.60 97.10 394.90 6.92 867.50 43.20 0.20 0.00

Полдник
П И ТЬЕ В О Й  Й О ГУРТ 2 50 5.0 3.8 7 .5 120.0 0 .10 1.80 0.10 0.00 0 .00 0 .4 0 300.00 35.00 237.50 0.00 365.00 0.00 0.10 0.00 200 8

П Е ЧЕ Н Ь Е 30 2 .3 2.9 22.3 125.1 0 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0 .0 0 8.70 6.00 27.00 0 .60 33.00 0.00 0.00 0.00 200 8

И того  за прием пищи: 280 7.3 6.7 29.8 245.1 0.10 1.80 0.10 0.00 0 .00 0 .4 0 3 08 .70 41.00 264.50 0.60 398.00 0.00 0.10 0.00

В сего  за  день: 52.4 52.8 222.9 1 611.8 0 .62 42.10 0.66 8.36 1.10 0 .80 6 01 .20 175.70 823.40 9.72
1 644 . 

10
54.80 0.40 0.00
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