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Завтрак
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 250 7.9 10.5 38.8 284.0 0.10 1.00 0.10 0.30 0.10 0 20 217.00 39.10 193.00 0.60 328.10 18.50 0.00 0.00 184 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 4 00 8.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008
БАТОН 50 3.8 1.5 25.7 131.0 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.50 6 50 32.50 0.50 46 00 0.00 0.00 0.00 2008

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 5 0 0 1 1 .9 12.1 7 9 .5 4 7 5 .0 0.20 1.00 0.10 0.30 0.10 0.20 231.50 4960 233.50 2.10 374.10 18.50 0.00 0.00

II Завтрак
АПЕЛЬСИН 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.00 60.00 0.00 0.20 0.00 0.00 34.00 13.00 23.00 0.30 197.00 2.00 0.00 0.00 2008
И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 1 0 0 0 .9 0 .2 8.1 4 3 .0 0.00 60.00 0.00 0.20 0.00 0.00 34 00 13.00 23.00 0.30 197 00 2.00 0.00 0.00

Обед
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 6.3 9.0 12.5 155.8 0.00 8.00 0.20 2.40 0.00 0.00 48.50 27.70 83.10 1.90 413.00 7.30 0.00 0.00 76 2008

ГУЛЯШ 50/50 15.7 15.9 3.1 218.0 0.04 1.00 0.01 2.20 0.00 0.00 14.00 20.00 150.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 259 2008

МАКАРОННЫЕ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 180 6.4 4.8 41.0 233.0 0.10 0.00 0 00 1.40 0.10 0.00 17.50 9.00 49.20 1.20 74.80 0.90 0.00 0.00 209 2008

КИСЕЛЬ 200 0.1 0.1 27.9 113.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00 0.00 5.00 2.00 8.00 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 411 2008^ ..

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0 00 0.00 1.10 0.00 0.00 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 7 8 0 3 1 .8 3 0 .2 1 0 5 .7 8 2 1 .8 0.25 11.00 0.21 7.20 0.10 0.00 94.00 68.20 333.80 7.50 555.80 11.00 0.00 0.00

Полдник
БУЛОЧКА "К ЧАЮ" 50 7.9 8.3 47.6 294.7 0.10 0.20 0.00 2.10 0.10 0.00 44.60 13.30 79.20 0.60 129 60 4.30 0.00 0.00 442 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 4.00 8.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 2 5 0 8.1 8 .4 6 2 .6 3 5 4 .7 0 10 0.20 0.00 2.10 0.10 0.00 496 0 17.30 87.20 1.60 129.60 4.30 0.00 0.00

В с е г о  за  д е н ь : 5 2 .7 5 0 .9 2 5 5 .9 1 6 9 4 .5 0.55 72.20 0.31 9.80 0.30 0.20 409.10 148.10 677.50 11.50
1 256. 

50 35.80 0.00 0.00
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