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В1, м г С, м г А, мг Е, мг Са, мг

___________i

Р, МГ Fe, мг

З а в т р а к

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 4,6 5,9 0 72,8 0 0,1 0,1 0,1 176 7 100 0,2 14 2008

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 140/20 27,0 18,7 37,8 436,0 0,1 0,4 0.1 2,0 274.1 40.3 320,6 1,1 224 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 4 8 1 430 2008

БАТОН 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4 2008

И того за п р и ем  пищ и: 420 34,8 25,9 73,4 673,6 0,1 0,5 0,2 2,1 462,7 56,5 454,6 2,7

О б е д

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 2,1 5,0 13,0 105,8 0 8,8 0,2 2,4 48,6 26,1 49,0 1,4 82 2011

ЕЖИК МЯСНОЙ 60 8,0 11,9 7,8 169,1 0 0,7 0 2,8 9,2 11,9 76,6 1.1 284 2С&8.

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,9 5,6 25,7 168,6 0,2 12,5 0 0,3 51,7 35,6 104,0 1.5 •335 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 4 8 1 430 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 3,6 0,5 23.3 112,2 0,1 0 0 1,2 9,9 10,5 47,9 2,2 2008

Итого за прием  пищ и: 745 17,8 23,1 84,8 615 ,7 0,3 22,0 0,2 6,7 124,4 88,1 285,5 7,2

В сего  за день : 52,6 : 49,0 158,2 1289,3 0 ,4 22,5 0,4 8,8 587,1 144,6 740,1 9,9

Составила заведующая хозяйство _Колосова
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