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З а в тр ак
М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0 .00 0.00 0.07 0.10 0.00 0 .00 1.00 0.00 2.00 0 .00 0 .00 0.00 0.00 0 .00 13 200 8

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ М О Л О Ч Н А Я  С  М АС ЛО М 250 10.5 11.5 35.9 290.4 0 .30 1.00 0.10 2.70 0.10 0 .30 221.60 94.80 252.40 2 .8 0 4 43 .90 19.30 0.00 0 .00 184 200 8

КА КА О  С  М О Л О КО М 200 3.8 3.7 24.4 146.9 0 .00 0.50 0.00 0.00 0.00 0 .10 111.50 2 7.50 95.60 0 .90 2 07 .30 9.00 0.00 0.00 433 2008

БАТО Н 50 3.8 1.5 25.7 131.0 0 .10 0.00 0.00 0.00 0.00 0 .00 9.50 6 .50 32.50 0.50 46.00 0.00 0.00 0.00 2008

И того  за прием пищи: 510 18.2 25.0 86.1 643.3 0.40 1.50 0.17 2.80 0.10 0 .40 343.60 128.80 382.50 4 .20 6 97 .20 28.30 0.00 0.00

II З а в тр ак
С О К Я БЛО Ч Н Ы Й 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0 .00 4.00 0.00 0.00 0 .00 0 .0 0 14.00 8.00 14.00 2 .80 240.00 2.00 0.00 0.00 442 | 200 8

И того за прием пищ и: 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0.00 4.00 0.00 0.00 0 .00 0 .0 0 14.00 8.00 14.00 2 .8 0 2 40 .00 2.00 0.00 0.00

О б е д  - к
С У П  С  М А КА Р О Н Н Ы М И  ИЗДЕЛИ Я М И 250 6.2 8.6 15.2 162.8 0.00 0.80 0.20 2.30 0.00 0 .00 33.20 14.50 63.10 1.20 140.60 3.30 0.00 0.00 105 2008

КО ТЛ ЕТ А  М Я СНАЯ 80 13.5 18.0 10.1 255.1 0.00 0.20 0.00 3.80 0.10 0 .10 16.80 20.50 134.80 2 .10 246.10 5.70 0.00 0.00 38 201 2

РАГУ О ВО Щ Н О Е 180 4.2 9.7 26.7 213 .6 0.10 22.70 0.80 2.10 0 .10 0 .10 68.00 48.00 104.10 2 .00 851.80 9.60 0.00 0.00 351 200 8

Н А П И ТО К ИЗ П Л О Д О В  Ш И П О В Н И КА 200 0.7 0.3 24.4 103.0 0.01 200.00 0.16 0.00 0.00 0 .00 13.00 3.00 3.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 441 200 8

ХЛЕ Б  РЖ АНО Й 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 0.00 0 .00 9.00 9.50 43.50 2 .00 68.00 2.80 0.00 0.00 200 8

И того  за прием пищ и: 760 27.9 37.0 97.6 836.5 0.21 223.70 1.16 9.30 0.20 0 .2 0 140.00 95.50 348.50 8 .30
1 306. 

50
21.40 0.00 0 .00

П о л д н и к
З А П Е КА Н КА  ИЗ Т В О Р О ГА  С О  С ГУ Щ ЕН Н Ы М  М О ЛО КО М 100/20 19.3 12.7 27.0 303.3 0.00 0.30 0.10 1.40 0 .10 0 .3 0 192.80 28.60 2 27 .10 0 .80 2 03 .60 2.00 0.00 0.00 224 2008

ЧАЙ С  САХАРО М 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0 .00 0 .00 5.00 4 .00 8.00 1.00 0 .00 0.00 0 .00 0.00 430 2008

И того  за прием пищ и: 320 19.5 12.8 42.0 363.3 0.00 0.30 0.10 1.40 0.10 0 .30 197.80 32.60 2 35 .10 1.80 2 03 .60 2.00 0.00 0 .00

В сего  за день: 66.6 75.0 245.9 1 929.1 0.61 229.50 1.43 13.50 0 .40 0 .9 0 6 95 .40 2 64 .90 980.10 17.10
2  447 . 
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5 3.70 0.00 0 .00
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