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Завтрак
С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 20 4,6 5ST 0 72,8 0 0,1 0,1 0,1 176 7 100 0,2 14 2008

К А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  С М А С ЛО М 250 7,9 10,5 38,8 284 ,0 0,1 1 0,1 0,3 217,0 39,1 193,0 0,6 184 2008

КА К А О  С М О Л О КО М 200 3,8 3,7 24,4 146,9 0 0,5 0 0 111,5 27,5 95,6 0,9 433 2008

БА ТО Н 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 .26 0,4 2008

Й О ГУ Р Т 250 5 3,8 7,5 120 0,1 1,8 0,1 0 300 35 237 ,5 0 2008

И того за прием  пищ и: 760 24,3 25,1 91,3 728 ,5 0 ,2 3,4 0,3 0,4 812,1 113,8 652,1 2,1

Обед
С УП  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  ГО Р О Х О М 200 4,6 4.4 -15,1 117,1 0,1 3,7 0,2 3,3 35,0 26,4 63,1 1,7 99 2008

ЗР А ЗЫ  Р У Б Л Е Н Ы Е 70 6,5 10,2 6,8 144,1 .. 0 0,7 0 2,7 11,8 12,0 72,3 1,3 274 2011

М А К А Р О Н Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М 180/5 6,4 4 ,8 41 233 ,0 0,1 0 - 0 1,4 17,5 9,0 49,2 1,2 209 2008

ЧАЙ С С А Х А Р О М 185/15 0,2 0.1 15 60 0 0 0 0 5 4 8 1 430 2008

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  А: 3 . 55. 3,6 0,5 23,3 112,2 0,1 0. 0 1,2 9,9 10,5 47,9 2,2 2008  ,
И того за п р и ем  пищ и: С Г 710 21,3 20,0 101,2 6 66 ,4 0,3 4 ,4 0,2 8,6 79,2 61,9 240 ,5 7 ,4

В сего  з а  д е н ь : . 45,6 45,1 192,5 1394,9 0 ,5 7,8 0,5 9,0 891,3 175,7 892,6 9,5

Составила заведующая хозяйство Колосова А.Г.

Папирина Е.В.Повар


