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Завтрак
КАШ А Р И С О ВА Я  М О Л О Ч Н А Я 205 7.9 10.5 38.8 284 .0 0 .10 1.00 0.10 0 .30 0 .10 0 .2 0 217.60 39.20 193.00 0.60 3 28 .20 18.50 0 .0 0 0 .0 0 415 2011

ЧАЙ С  САХ АР О М 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 0 .00 0 .00 0 .00 0.00 0 .00 0 .0 0 5.00 4 .00 8.00 1.00 0 .00 0 .0 0 0 .00 0 .0 0 430 2008

БАТО Н 50 3.8 1.5 25.7 131.0 0 .10 0 .00 0.00 0.00 0 .00 0 .0 0 9 .50 6 .50 32.50 0.50 46.00 0 .00 0 .00 0 .0 0 2008

Итого за прием пищ и: 455 11.9 12.1 79.5 475 .0 0 .20 1.00 0.10 0 .30 0 .10 0 .2 0 2 32 .10 49.70 233.50 2 .10 3 74 .20 18.50 0 .0 0 0 .0 0

II Завтрак
Я БЛО КО 150 0.6 0.6 14.7 70.5 0 .00 15.00 0.00 0 .90 0 .00 0 .0 0 2 4.00 12.00 16.50 3.30 4 17 .00 3 .00 0 .00 0 .0 0 2008

И того  за при ем  пищ и: 160 0.6 0.6 14.7 70.5 0 .00 15.00 0.00 0 .90 0 .00 0 .0 0 2 4.00 12.00 16.50 3.30 4 17 .00 3 .00 0 .00 0 .0 0 ч

Обед
СУП КА Р ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С  ГО Р О Х О М 250 9.0 11.3 11.1 182.3 0 .10 5.80 0.20 2 .70 0 .00 0 .1 0 3 1.70 28.40 110.70 1.70 4 82 .60 6 .2 0 0 .00 0 .0 0 99 2008

Ш Н И Ц Е Л Ь  Н А ТУ РА Л ЬН Ы Й  РУБ ЛЕ Н Ы Й 80 16.4 20.4 7.7 279 .6 0 .00 0.00 0.00 3 .90 0 .1 0 0 .1 0 20.90 26.60 168.30 2 .80 304.40 6 .5 0 0 .00 0 .0 0 271 2008

М А КА Р О Н Н Ы Е  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М  С Л И ВО Ч Н Ы М 180 6 .5 5 .5 41.7 242.1 0 .10 0 .00 0.00 1.40 0 .10 0 .0 0 17.70 9.20 50.10 1.20 76.10 0 .9 0 0 .00 0 .0 0 209 2008

Н А П И ТО К ИЗ П Л О Д О В  Ш И П О В Н И КА 200 0.7 0.3 24.4 103.0 0.01 2 00 .00 0.16 0.00 0 .0 0 0 .0 0 13.00 3 .00 3.00 1.00 0 .00 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 441 2008

Х Л Е Б  РЖ АНО Й 55 3 .6 0 .5 23.3 112.2 0.10 0 .00 0.00 1.20 0 .0 0 0 .00 9.90 10.50 47.90 2.20 74.80 3 .1 0 0 .0 0 0 .0 0 2008

Итого за прием пищ и: 765 36.2 38.0 108.2 919 .2 0.31 205.80 0.36 9 .20 0 .20 0 .2 0 93.20 77.70 380.00 8.90 9 37 .90 16.70 0 .0 0 0 .0 0

Полдник
Б У Л О Ч КА  "В Е С Н У Ш КА " 80 5 .8 4.8 43.5 243 .2 0.11 0 .00 0.03 0 .80 0 .00 0 .0 0 14.40 8.80 5.1.20 0.64 0.00 0 .00 0 .00 0 .0 0 471 2008

ЧАИ С САХАРО М 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 0 .00 0.00 0.00 0 .00 0 .00 0 .0 0 5 .00 4 .00 8.00 1.00 0.00 0 .00 0 .00 0 .0 0 4 30 2008

Итого за прием пищ и: 280 6.0 4.9 58.5 303.2 0.11 0 .00 0.03 0 .80 0 .00 0 .0 0 19.40 12.80 59.20 1.64 0.00 0 .00 0 .0 0 0 .0 0

В сего  за день: 54.7 55.6 260.9 1 767.9 0 .62 221.80 0.49 11.20 0 .30 0 .4 0 3 68 .70 152.20 6 89 .20 15.94
1 729 . 

10
3 8 .2 0 0 .0 0 0 .0 0
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