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З а в т р а к

М АСЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 0 .00 0 .00 1.00 0.00 2 .00 0.00 0.00 0 .00 0 .00 0 .00 13 200 8

КАШ А  РИСО ВАЯ  М О ЛОЧНАЯ 205 6 .5 8.9 36.5 2 53 .7 0.10 0.80 0.00 0.30 0 .10 0 .1 0 163.40 33.10 155.60 0 .50 252.20 13.80 0 .00 0 .0 0 184 200 8

ЧАЙ С  С АХАРО М 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 0.00 0.00 0 .00 0.00 0 .00 0 .0 0 5.00 4.00 8.00 1.00 0.00 0 .00 0 .00 0.00 430 200 8

БАТО Н 50 3.8 1.5 25.7 131.0 0.10 0.00 0.00 0.00 0 .00 0 .0 0 9.50 6.50 32.50 0.50 46.00 0 .00 0 .00 0 .00 200 8

ГРУШ А 250 1.0 0.8 25.0 114.0 0.10 5 .00 . 0 .00 0.90 0 .00 0 .1 0 42.80 27.00 36.00 4 .50 387.50 2 .50 0 .00 0 .00 к /к к /к

И то го  за п р и е м  пи щ и : 715 11.8 19.6 102.3 633.7 0.30 5.80 0.07 1.30 0 .10 0 .2 0 2 21 .70 70.60 2 34 .10 6 .50 685.70 16.30 0 .00 0 .00

О бед
С У П  к а р т о ф е л ь н ы й  с  я й ц о м 250 2 .6 3.6 19.3 120.2 0.10 9.60 0.20 1.50 0 .00 0 .1 0 32.30 30.30 73.30 1.30 682.10 6 .80 0 .00 0 .0 0 92 2008

КО ТЛ ЕТА  М Я СНАЯ 80 13.7 18.4 10.2 259.1 0.00 0.20 0.00 3.80 0 .10 0 .1 0 32.10 21.90 143.20 2 .20 261.70 6 .70 0 .00 0 .00 38 2012

Р АГУ  О ВО Щ Н О Е 180 3.4 9.6 23.4 196.3 0 .10 16.10 0.80 2.10 0 .10 0 .1 0 53.40 40.90 89.20 1.70 725.90 8 .10 0 .00 0 .0 0 351 2008

КИ СЕЛЬ 200 0.0 0.0 28.2 112.8 0 .00 0.00 0.00 0.00 0 .00 0 .0 0 11.60 1.90 4 .30 0.00 0.90 0 .00 0 .00 0 .0 0 411 2008

Х Л Е Б  РЖ АНО Й 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 0 .00 0 .0 0 9.00 9.50 43.50 2 .00 68.00 2 .80 0 .00 0 .00 2008

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 760 23.0 32.0 102.3 790.4 0.30 25.90 1.00 8.50 0 .20 0 .3 0 138.40 104.50 3 53 .50 7 .20
1 7 3 8 . 

60 2 4.40 0 .00 0 .00

В с е го  за д е н ь : 34.6 51.6 204.6 1 424.1 0.60 31.70 1.07 9.80 0 .30 0 .5 0 3 60 .10 175.10 5 87 .60 13.70
2 4 2 4 . 

30 4 0.70 0 .00 0 .00
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