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Завтрак
М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0 .00 0 .00 0.07 0.10 0.00 0 .00 1.00 0.00 2 .00 0 .00 0 .00 0 .0 0 0 .00 0 .00 13 2008

КА Ш А  П Ш ЕН Н АЯ  М О ЛО ЧНАЯ 205 9.5 11.1 37.7 290 .4 0 .20 1.00 0.10 1.00 0.10 0 .20 223.60 49.50 2 18 .80 1.20 366.60 19.60 0 .00 0 .00 415 2011

ЧАИ  С  САХ АР О М 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 4.00 8.00 1.00 0 .00 0 .0 0 0 .00 0 .00 430 2008

БАТО Н 50 3.8 Т 5 25.7 131.0 0.10 0 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.50 6.50 32.50 0 .50 4 6.00 0 .0 0 0 .00 0.00 2008

И то го  за при ем  пищи: 465 13.6 21.0 78.5 556.4 0.30 1.00 0.17 1.10 0 .10 0.20 239.10 60.00 2 61 .30 2 .7 0 4 12 .60 19.60 0 .00 0.00

II Завтрак
С О К  Я Б ЛО Ч Н Ы Й 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2 .8 0 240.00 2 .00 0.00 0 .00 442 2008

И то го  за при ем  пищ и: 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0 .00 4 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2 .8 0 2 40 .00 2 .00 0 .00 0.00

Обед •
С У П  С  Р Ы Б Н Ы М И  КО Н С ЕРВАМ И 250 1.8 3.9 13.0 94.5 0.10 7.20 0 .30 1.80 0.00 0.00 34.70 24.60 51.50 1.00 4 58 .40 4 .50 0.00 0 .00 87 2011

Р Ы Б А  ЗА П Е ЧЕ Н Н А Я 80 11.1 8.8 9.1 158.8 0.00 0 .30 0.00 0 .80 0.30 0.00 4 7.70 24.90 154.40 1.10 2 50 .70 72.70 0 .00 0 .00 254 2011

П Ю РЕ  КА Р ТО Ф Е Л ЬН О Е  С  М АС ЛО М  С ЛИВО ЧНЫ М 180 3.8 5.6 24.9 164.8 0.20 12.10 0.00 0 .20 0.10 0.10 51.20 34.60 101.40 1.50 888.80 10.10 0 .00 0 .00 335 2008

КИ С Е Л Ь 200 0.0 0.0 28.2 112.8 0 .00 0.00 0.00 0 .00 0.00 0.00 11.60 1.90 4 .3 0 0 .0 0 0.90 0 .00 0 .00 0 .00 411 2008

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 55 3.6 0 .5 23.3 112.2 0 .10 0.00 0.00 1.20 0 .00 0.00 9.90 10.50 4 7 .9 0 2 .2 0 74.80 3 .10 0 .00 0.00 2008

И того  за прием  пищ и: 765 20.3 18.8 98.5 643.1 0.40 19.60 0.30 4.00 0.40 0 .10 155.10 96.50 3 59 .50 5 .80
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Полдник
ЧАЙ  С  САХ АР О М 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 4 .00 8 .00 1.00 0 .00 0 .00 0 .00 0 .00 430 2008

П Е ЧЕ Н Ь Е 50 3.8 4.9 37.2 208 .5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 14.50 10.00 45.00 1.10 55.00 0 .00 0 .00 0 .00 2008

И то го  за прием  пищ и: 250 4 .0 5.0 52.2 268.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19.50 14.00 53.00 2 .1 0 55.00 0 .00 0 .00 0 .00

В сего  за день: 3 8 .9 45.0 249.4 1 554.0 0.70 2 4.60 0.47 5.10 0.50 0 .30 4 27 .70 178.50 6 87 .80
__
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