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З а в т р а к
М АСЛО  ( П О Р Ц И Я М И ) 10 0.1 8 .3 0.1 75.0 0.00 0 .00 0.07 0 .10 0 .00 0 .0 0 1.00 0.00 2.00 0.00 0.00 0 .00 0 .00 0 .00 13 2008
КА Ш А  КУ КУ РУ ЗН АЯ  М О Л О Ч Н А Я 205 7.7 10.2 32.1 252.2 0.20 1.80 0.00 0.10 0 .10 0 .1 0 171.60 50.30 203.70 1.40 336.50 13.30 0 .00 0 .00 184 2008
БАТО Н 50 3.8 1.5 25.7 131.0 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0 .0 0 9 .50 6.50 32.50 0 .50 46.00 0 .00 0 .00 0 .00 2008
ГРУШ А 150 0.6 0 .5 15.0 68.4 0.00 3.00 0.00 0 .50 0.00 0 .00 2 5 .7 0 16.20 21.60 2.70 232.50 1.50 0 .00 0 .0 0 к/к к/к
С О К  ЯБЛО ЧН Ы Й 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0.00 4 .00 0.00 0.00 0 .00 0 .00 14.00 8.00 14.00 2.80 240.00 2 .00 0 .00 0.00 442 2008
Итого за прием пищи: 615 13.2 20.7 93.1 612.6 0.30 8.80 0.07 0 .70 0.10 0 .1 0 2 21 .80 81.00 273.80 7.40 855.00 16.80 0 .00 0 .00

О б е д
С У П  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 250 /5 9.1 11.2 11.1 184.1 0.10 8.50 0.20 0.60 0.10 0 .10 4 3 .6 0 28.90 111.20 2 .00 503.90 7 .30 0 .00 0 .00 95 2008
М Я С О  ТУШ ЕН О Е  . . 50/50 15.5 16.5 2.8 220.0 0.04 0.00 0.06 2 .20 0.00 0 .00 10.00 20.00 154.00 2.00 0.00 0 .00 0 .00 0 .00 2 57 2008
РИС  П РИ П УЩ ЕН Н Ы Й 180 4.1 4 .6 43.1 230.1 0 .00 0 .00 0.00 0 .40 0 .10 0 .00 16.90 28.60 83.20 0.60 61.40 0 .80 0 .00 0 .00 305 2011
КО М П О Т  ИЗ  С М ЕС И  С У Х О Ф Р УКТО В 200 0.0 0.0 23.3 92.9 0 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0 .00 9 .10 1.90 0.00 0.00 1.30 0 .00 0 .00 0 .00 402 2008
Х ЛЕ Б  РЖ АНО Й 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.10 0.00 0.00 1.10 0.00 0 .00 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2 .80 0 .00 0.00 200 8
Итого за прием пищи: 785 32.0 32.7 101.5 829.1 0.24 8.50 0.28 4 .30 0 .20 0 .10 88.60 88.90 391.90 6.60 634.60 10.90 0.00 0 .00

Всего за день: 45.2 53.4 194.6 1 441.7 0.54 17.30 0.33 5 .00 0.30 0 .20 3 10 .40 169.90 665.70 14.00
1 4 8 9 . 

60 2 7 .7 0 0 .00 0 .00
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