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З а в т р а к

КАША ГЕРК У Л ЕСО ВА Я  МОЛОЧНАЯ 205 10.4 12.6 38.0 308.7 0 .30 1.00 0 .10 1.40 0.10 0.20 234 .90 70.30 26 4 .3 0 1.70 425 .60 20 .40 0.00 0.00 413 2011

ЧАЙ С  САХАРОМ 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 0 .00 0 .00 0 .00 0.00 0.00 0.00 5.00 4.00 8.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 43 0 2008

БАТОН 50 3.8 1.5 25 .7 131.0 0 .10 0.00 0 .00 0.00 0.00 0.00 9.50 6.50 32 .50 0.50 46 .00 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 455 14.4 14.2 78.7 499.7 0.40 1.00 0.10 1.40 0.10 0.20 249.40 80.80 304 .80 3.20 471 .60 20 .40 0.00 0.00

II З а в т р а к

А П ЕЛ ЬСИ Н 120 1.1 0 .2 9.7 51.6 0 .00 72.00 0.00 0.30 0.00 0.00 40.80 15.60 27 .60 0.40 236.40 2.40 0.00 0.00 I 2008

И того за прием пищи: 120 1.1 0.2 9.7 51.6 0.00 72.00 0.00 0.30 0.00 0.00 40.80 15.60 27 .60 0.40 236 .40 2.40 0.00 0.00 ай-

О б е д

С У П  ИЗ ОВО Щ ЕЙ 250 6.2 11.3 12.0 183.2 0.10 8.90 0 .20 2 .5 0 0.00 0.00 52.80 27 .40 90 .30 1.60 474 .80 7.40 0.00 0.00 99 2011

М ЯСО  ТУШ ЕН О Е 40/40 12.4 13.4 2 .5 180.6 0.00 0.60 0 .10 1.70 0.00 0.10 7.70 14.40 105.90 1.50 251 .20 5.20 0.00 0.00 257 2008

КАША ГР ЕЧ Н ЕВ А Я  РА ССЫ П ЧА ТА Я С  МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 180 7.3 5.9 32 .9 213.8 0.20 0.00 0.00 4.10 0.10 0.10 22.70 108.40 161.50 3.90 227.10 2.00 0.00 0.00 181 2008

КОМ ПОТ ИЗ С В ЕЖ И Х  ПЛОДОВ 200 0.2 0.2 27.1 111.1 0.00 1.60 0.00 0.30 0.00 0.00 13.20 4.40 4.00 0.80 112.40 0.80 0.00 0.00 394 2008

Х Л ЕБ  РЖАНОЙ/ 5 5 3.6 0.5 2 3 .3 112.2 0.10 0.00 0 .00 1.20 0.00 0.00 9.90 .10.50 47.90 2.20 74.80 3.10 .* 0 .00 0 .00 2008

И того за прием пищи: 765 29.7 31.3 97.8 800.9 0.40 11.10 0.30 9.80 0.10 0.20 106.30 165.10 409 .60 10.00
1 1 4 0 . 

30 18.50 0.00 0.00

П о л д н и к

МОЛОКО К И П ЯЧЕН О Е 200 5.9 6 .5 9.6 122.2 0 .10 1.10 о.-пт 0.00 0.00 0.20 214.20 23 .50 151.20 0.20 306.60 18.90 “ 0 .00 0 .00 434 2008

П ЕЧ Е Н Ь Е 50 3.8 4.9 37.2 208.5 0 .00 0 .00 0 .00 0.00 0.00 0.00 14.50 10.00 45 .00 1.10 55.00 0.00 0.00 0.00 2008

И того за прием пищи: 250 9.7 11.4 46.8 330.7 0.10 1.10 0.10 0.00 0.00 0.20 228.70 33 .50 196.20 1.30 361 .60 18.90 0.00 0.00

В се го  за день: 54.9 57.1 233.0 1 682.9 0.90 85.20 0.50 11.50 0.20 0.60 625 .20 295 .00 938.20 14.90
2  2 0 9 . 

90 60 .20 0.00 0.00
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