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П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети- 
ческая  

ценность, 
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и ,г Ж и р ы , г

Углевод  
ы, г

В1, мг С , м г А , мг Е, мг С а, мг
М д,
мг Р, мг Fe, мг

З ав тр ак
К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  М О Л О Ч Н А Я  С М АС ЛО М 250/5 10,8 9,5 44,2 306.4 0 .2 0 ,6 0 4 ,2 140,0 124,4 250 ,2 4,1 184 2 00 8

КА КА О  С М О Л О КО М 200 3.8 3,7 24,4 146.9 0 0 ,5 0 0 111.5 2 7 ,5 95,6 0 ,9 433 2008

БА ТО Н 40 3 1.2 20,6 104,8 0 0 0 0 7.6 5.2 26 0.4 2008

И того за п р и ем  пищ и: 495 17,6 14,4 89,2 558,1 0 ,2 1,1 0 4 ,2 259,1 157,1 371 ,8 5,4

1 З ав тр ак
Б А Н А Н 150 2.3 0.8 31,5 144 0.1 15 0 0 12 63 42 0 ,9 I 2008

И того за  прием  пищ и: 150 2,3 0,8 31,5 144 0,1 15 0 0 12 63 42 0 ,9

О бед
ЩИ ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С КА Р ТО Ф Е Л Е М 250 5,6 8 уГ 9,0 133,6 0 12,4 0,2 2 ,3 48.5 24.9 74.5 1.6 84 2008

Е Ж И К  М Я С Н О Й  С С О УС О М 80/30 12,64 13,83 9,04 211,47 0 ,0 5 2 ,6 6 0 3,99 11,97 15,96 109,06 1,33 284 2008

И К Р А  С В Е К О Л Ь Н А Я 100 4,2 8.1 10,1 130 0 ,0 3 0 0,02 3.7 45 27 56 1.8 56 2008

КИ С Е Л Ь 200 0,1 0,1 27.9 113 0,01 2 0 0.1 5 2 8 0.4 411 2008

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 55 3.6 0.5 23,3 112,2 0.1 0 0 1.2 9.9 10,5 47.9 2 .2 2008

И того за  п р и ем  пищ и: 715 26,14 30,93 79,34 700,27 0 ,1 9 17,06 0 ,22 11,29 120,37 80 ,36 295 ,46 7,33

П ол д н и к
ЧАЙ С С А Х А Р О М 185/15 0.2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 4 8 1 430 2 00 8

Б У Л О Ч К А  "К  Ч А Ю " 50 3.8 2 ,0 24,9 132.0 0,1 0 0 0 9.2 5,6 34,3 0,4 442 2011

Итого за п р и ем  пищ и: 250 4.0 2,1 39,9 192,0 0,1 0 0 0 14,2 9,6 42,3 1,4

В сего  за  день : 50,04 48 ,23 239,94 1594,37 0 ,5 9 33,16 0 ,22 15,49 405 ,67 310,06 7 51 ,56 15,03

Составила заведующая хозяйство Колосова А.Г. 
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