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З ав тр ак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8,3 0.1 75 0 0 0.07 0.1 1 0 2 0 13 2008

КАША РИ СО ВАЯ  МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 250 9.2 10,7 52,2 344.0 0,1 1 0,1 0.3 218.4 47.4 218.0 0,8 184 2008

ЧАЙ С САХАРО М 185/15 0.2 0.1 15 60 0 0 0 0 5 4 8 1 430 2008

БАТОН 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7.6 5,2 26 0.4 2008

Итого за прием пищи: 500 12,5 20,3 87,9 583,8 0,1 1 0,17 0,4 232,0 56,6 254,0 2,2

II З ав тр ак

АПЕЛЬСИН 100 0.9 0.2 8.1 43 0 60 0 0,2 34 13 23 0.3 2008

Итого за прием пищи: 100 0,9 0,2 8,1 43 0 60 0 0,2 34 13 23 0,3

О б е д
СУП  КАРТОФЕЛЬНЫ Й 250 6.3 6.7 19,7 164.5 0,1 10,0 0.2 1.6 33.6 34.7 103.8 1.8 92 2008

КОТЛЕТА МЯСНАЯ 75 17,0 17,9 12,2 277,3 0 0,3 0.1 3.0 39,4 24.3 190,7 2.9 '272 2008

М АКАРОННЫ Е О ТВ АРН Ы Е С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫ М 180/5 6.7 5.7 43,1 250.1 0.1 0 0 1.4 18,1 9,5 51,6 1.3 209 2008

КОМПОТ ИЗ СМ ЕСИ  СУХОФ РУКТОВ 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 9,1 1.9 0 0 402 2008

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 55 3,6' 0,5 23,3 112,2 0,1 0 0 1.2 9,9 10,5 47,9 2.2 2008

Итого за прием пищи: 765 33,6 30,8 121,6 897,0 0,3 10,3 0,3 7,2 110,1 80,9 394,0 8,2

П о л д н и к
ЧАЙ С САХАРО М 185/15 0.2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 4 8 1 430 2008

ВАФЛИ 30 0.8 1 23,2 106,2 0 0 0 0 4.8 3 10.8 0.5 2008

Итого за прием пищи: 230 1,0 1,1 38,2 166,2 0 0 0 0 9,8 7 18,8 1,5

Всего за день: 48,0 52уГ 255,8 ^ 1690,0 0,4 71,3 0,47 7,8 385,9 157,5 689,8 12,2

Составила заведующая хозяйством'" Колосова А.Г.
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