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П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а
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П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а N2
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и ,г Ж и р ы , г

Углевод  
ы, г

В 1 , мг С , мг А , мг Е, мг С а, мг
М д,
мг Р, мг Fe, мг

З ав тр ак
М А С ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0 ,07 0.1 1 0 2 0 13 2008

К А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  С М АС ЛО М 250 9,2 10,7 52,2 344,0 0.1 1 0.1 0 ,3 218 ,4 47,4 218 ,0 0.8 184 2008

ЧАЙ С С А Х А Р О М 185/15 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 4 8 1 430 2008

БА ТО Н 25 1.9 0,7 12,9 65,5 0 0 0 0 4,8 3,3 16,3 0,3 2008

С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 442 2008

БА Н А Н 200 3 1 42 192 0,1 20 0,1 0 16 84 56 1.2 2008

И того за  прием  пищи: 885 15,4 21,0 142,4 822,5 0 ,2 25 0 ,27 0 ,4 259 ,2 146,7 314 ,3 6,1

О бед
С УП С Р Ы Б Н Ы М И  КО Н С Е Р В А М И 250 6,7 3,9 12,9 114,0 0,1 6,4 0 .3 2 ,9 30,8 23,2 50,0 2.4 87 2011

М Я С О  ТУ Ш Е Н О Е 50/50 15,5 16,5 2 ,8 220 0,04 0 0 ,06 2 ,2 10 20 154 2 257 2008

К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С М А С ЛО М  С Л И В О Ч Н Ы М 180/5 7,3 5,9 32,9 213,8 0 ,2 0 0 4,1 22,9 108,4 161,5 3 ,9 181 2008

ЧАЙ С С А Х А Р О М 185/15 0.2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 4 8 1 430 2008

Х Л Е Б  РЖ АН О Й 55 3,6 0,5 23,3 112,2 0,1 0 0 1.2 9,9 10,5 47,9 2 .2 2008

И того за  прием  пищи: 790 33,3 26,9 86,9 720,0 0 ,4 4 6 ,4 0 ,36 10,4 78,6 166,1 421 ,4 11,5

В сего  за  день: 48,7 47,9 229,3 1542,5 0 ,6 4 31,4 0,63 10,8 337 ,8 312 ,8 735 ,7 17,6

Составила заведующая хозяйств* Колосова А.Г.
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