
М Е Н Ю

«Утверждаю»

йковской 00Ш

илимонова

рта 2021 год

На 12 марта 2021 год

П р и е м  п ищ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
рец еп турБелки, г Ж иры, г

Углевод  
ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг

М д,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 110 10,8 18,9 2,0 220,1 0,1 0 ,2 0,2 3,8 7 4 ,3 12,3 162,3 1,8 214 2008

КА К А О  С  М О Л О КО М 200 3,8 3,7 24,4 146,9 0 0 ,5 0 0 111 ,5 27,5 95,6 0 ,9 433 2008

БА ТО Н 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7 ,6 5,2 26 0,4 2008

Итого за прием пищи: 350 17,6 23,8 47,0 471,8 0,1 0,7 0,2 3,8 193,4 45,0 283,9 3,1

II Завтрак
Я Б Л О КО 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 15 0 0,9 24 12 16,5 3 ,3 2008

Итого за прием пищи: 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 15 0 0,9 24 12 16,5 3,3

Обед
Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  КА Р Т О Ф Е Л Е М 250 6,4 9,1 9,0 142,5 0 12,4 0,2 2,3 48,9 25,7 80,8 1,7 84 2008

З А П Е К А Н К А  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С  М Я С О М 26СГ 38,9 48,4 45,9 774 ,8 0 ,4 20,3 0,3 8,9 138,0 92,2 536,4 7 ,7 ■299 2008

С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  № 348 30 0,4 1,8 2,3 26,9 0 0,8 0 0,6 4 ,5 3,4 5,4 0,1 348 2011

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 13,1 4,4 4 0 ,8 394 2008

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 55 3,6 0,5 23,3 112,2 0,1 0 0 1,2 9,9 10,5 47,9 2 ,2 2008

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 795 49,5 60,0 103,7 1152,0 0,5 35,1 0,5 13,3 214,4 136,2 674,5 12,5

Полдник
П И Т Ь Е В О Й  Й О П /Р Т 250 5 3,8 7,5 120 0,1 1,8 0,1 0 300 35 237 ,5 0 2008

Итого за прием пищи: 250 5 3,8 7,5 120 0,1 1,8 0,1 0 300 35 237 ,5 0

Всего за день: 72,7 88,2 172,9 1814,3 0,7 52,6 0,8 18,0 731,8 228,2 1212,4 18,9

Составила заведующая хозяйством
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