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Мд,
мг Р, м г Fe, м г

З ав тр ак

СЫ Р (П О Р Ц И Я М И ) 30 6,9 8,9 0 109 0,01 0 0 ,09 0,2 264 11 150 0,3 14 2008

КАША КУКУРУЗН А Я  М О ЛО ЧНАЯ С М АСЛОМ 250 9,6 12,1 37,3 298 ,2 0,3 2,1 0,1 0,1 227 ,2 61,0 254 ,6 1,7 187 2008

ЧАЙ С САХАРО М 185/15 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 4 8 1 4 30 2008

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 о 1 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3 2008

А П ЕЛЬС ИН 200 1,8 0,4 16,2 86 0,1 120 0 0,4 68 26 46 0,6 2008

И того за прием  пищ и: 710 20,8 22,4 83,9 631 ,8 0,41 122,1 0 ,19 0,7 569,9 105,9 478,1 3,9

О бед , ч
С УП  С РЫ БНЫ МИ КО НС ЕРВ АМ И 250 1,7 3,9 12,9 93,6 0,1 6 ,2 0,3 1,8 30,8 23,2 50,0 1,0 87 2011

ГУЛЯШ 50/50 15,7 15,9 3,1 218 0 ,04 1 0,01 2 ,2 14 20 150 2 2 59 2008

М АКАРО ННЫ  О ТВА РН Ы Е С  М А СЛО М  СЛИВОЧНЫ М 180/5 6,4 4,8 41 233 ,0 0,1 0 0 1,4 17,5 9,0 49,2 1,2 209 2008

ЧАЙ С С АХАРОМ 185/15 0,2 0,1 15 60 о 1 0 0 0 5 4 8 1 430 2008

ХЛЕБ РЖ АНО Й 55 3,6 0,5 23,3 112,2 0,1 0 0 1,2 9,9 10,5 47,9 2,2 2008

Итого за прием  пищ и: 790 27,6 25,2 95,3 716 ,8 0 ,3 4 7 ,2 0,31 6 ,6 77,2 66,7 305,1 7 ,4

В сего  за день: 48,4 47,6 179,2 1348,6 0 ,7 5 129 ,3 0,50 7,3 647,1 172,6 783 ,2 11,3

Составила заведующая хозяйство Колосова
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