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В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
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С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки , г Ж и р ы , г

Углевод  
ы , г

В 1, м г С , м г А , м г Е, М Г Са, мг
М д,
м г Р, м г Fe, м г

Зав трак
КА Ш А  КУКУР У ЗН А Я  М О Л О Ч Н А Я  С М АС ЛО М 250 9.6 12,1 37,3 298 ,2 0 ,3 2,1 0,1 0,1 227 ,2 61,0 2 5 4 ,6 1,7 187 2008

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 200 2,3 1,6 25,9 126,4 0 0,3 0 0 65,0 17,9 6 1 ,4 0,6 432 2008

БАТО Н 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0 ,3 2008

И того за прием  пищ и: 480 14,2 14,6 78,6 503,2 0 ,3 2 ,4 0,1 0,1 297,9 82,8 3 3 5 ,5 2,6

И З ав тр ак
С О К  Я БЛ О ЧН Ы Й 200 1 0,2 19,8 86 0 ,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8 4 42  | 2008

Итого за прием  пищ и: 200 1 0,2 19,8 86 0 ,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8

О бед
С УП  КА Р ТО Ф Е Л ЬН Ы Й  С БО БО ВЫ М И 250 11,7 10,1 24,3 235 ,3 0,3 7 ,3 0,2 4,3 48,3 46,0 141 ,8 2,9 102 2011

ЗР А ЗЫ  РУБ Л Е Н Ы Е 70 9,2 14,2 9,6 203 ,7 0 1,1 0 2,3 24,5 17,1 105 ,5 1,8 278 2008

П Ю Р Е  КА Р ТО Ф Е Л ЬН О Е 180 3,8 6,4 25,6 174,7 0 ,2 12,5 0 0,3 49,3 35,4 102 ,5 1,5 335 2008

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И  С УХ О Ф Р УКТО В 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 9,1 1,9 0 0 402 2008

Х Л Е Б  РЖ АН О Й 55 3,6 0,5 23,3 112,2 0,1 0 0 1,2 9,9 10,5 4 7 ,9 2 ,2 2008

Итого за прием  пищ и: 755 28,3 31,2 106,1 818 ,8 0 ,6 20,9 0,2 8,1 141,1 110,9 3 9 7 ,7 8 ,4

П ол дник
П И Р О Ж Е Н О Е ” БА Р Н И " 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ЧАЙ С С АХАРО М 185/15 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 4 8 1 430 2008

Итого за прием  пищ и: 230 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 4 8 1

В сего  за день: 43,7 46,1 219 ,5 1468,0 0 ,92 27,3 0,3 8 ,4 458,0 205 ,7 7 5 5 ,2 14,8

Составила заведующая хозяйство, Колосова А.Г.
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