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Введение.
                                                                         « Земля – есть книга, где история человечества

записывается в географической литературе».

1837г. Н.И Надеждин русский публицист.
Занимаясь краеведческой работой и изучая ландшафты в окрестностях нашей школы, мы неоднократно посещали деревни и села, знакомились с  жителями, их хозяйственной деятельностью, узнавали много интересного о семейном укладе, традициях и обычаях наших дедов и прадедов. Особенно запоминающимися для нас стали встречи с ветеранами труда, женщинами-труженицами тыла, которые рассказали нам о своем труде и деревенской жизни в прошлом. Много необычного узнали мы о сенокосе.  Но полной, систематизированной информации о данном виде сельскохозяйственных работ у нас не было.

 Именно поэтому, у нас возникла идея  исследовать и изучить  традиции сенокоса в нашей местности. Пришлось поработать с материалами школьного музея, привлечь к сотрудничеству агрономов местных сельхозпредприятий, старожилов. Целью нашей  работы стало  исследование сохранения традиции сенокоса на Борисоглебской земле.  

А основными задачами были:

· изучение  карт и научной литературы по данной теме,
· работа с местными старожилами, оформление и анализ их воспоминаний,
· эколого-географические экскурсии, исследования местных   ланд​шафтов в изучаемом районе,
· изучение и систематизация микротопонимов, 

· определение степени сохранности традиции сенокоса в нашей местности,
· оценка значения традиции сенокоса на воспитание подрастающее поколение, на культуру   населения.
В настоящее время традиции нашего края ещё до конца не изучены, требуется уточнение данных, постоянное  наблюдение за их изменениями,  практическим   использованием. Считаем, что данная работа важна, так как в связи с массовой механизацией исчезает не только тяжелый труд сенокошения, но и  очень ценный пласт культуры, который мы должны  не только знать, но еще и попытаться передать будущим поколениям. Нужны свежие, рациональные решения по его сохранению и дальнейшему использованию. Традиция, созданная веками, может рассматриваться как одно из направлений в развитии туризма на территории нашего района. С ней связано историческое прошлое нашей местности, которым мы должны дорожить.

Глава I.

Объект исследования

СЕНОКОС - это 
1) уборка травы на сено (скашивание, сушка, укладка на хранение).
2) Сезон заготовки сена.
З) Площадь под травами на сено (8. с. 1267).
Традиция – это исторически сложившиеся, и передаваемые из поколения в поколение обычаи, порядки, отношения, ритуалы, идеи, взгляды, вкусы, правила поведения (8. с.1360).
Обычай – это стериотипный способ поведения, который воспроизводится в окружающем обществе или социальной группе и является привычным для их членов (8.с 926).
Издревле крестьянин начинал сельскохозяйственные работы не по чужой указке, а исходя из традиций предков, знаний, передающихся из поколения в поколение и наблюдений за природой. Мудрый селянин смотрел на то, как травы поспели и  зацвели, какая стоит погода.

Говорили: « В цвету трава – косить пора». Важно не упустить время: «Перестояла трава –  не сено, труха». Заготовка сена была делом важным и коллективным: «всякий, кто дорос, спеши на сенокос». Начиналась пожня1. 

На покос выходили рано утром по росе: «Коси, коса, пока роса, роса – долой и мы -  домой». Молодая трава, да еще увлажненная, особенно хорошо косится. Она мягкая и податливая. Она легко срезается и ровно ложится в рядок. Говорили, что « с косой в руках погоды не ждут». Именно поэтому косарю дождь не помеха. Косьба (до войны) была мужской работой. С двенадцати – тринадцати лет отец начинал приучать к ней мальчиков. Сначала им разрешали косить около дома, на задворках2 деревни. А с семнадцати лет мальчишки начинали работать на хороших лугах вместе со взрослыми мужчинами. Косьба была работой, требующей большой физической силы, выносливости и ловкости. Но дети старались не отставать от взрослых, работая наравне с ними.
«Сенокос был тяжелым крестьянским трудом, так как целый день приходилось работать на жаре.   

Перед покосом молились: « С Богом, ребята!», а еще полагалось выносить вышитые полотенца на луга. Умываясь, косцы вытирали ими лица. В качестве  еды брали с собой молоко, хлеб и яйца, а от жажды пили квас. Считали, что квас снимает усталость и восстанавливает силы. Примечали еще зимой, в разговенье, что если в первое рождественское утро пить воду, то летом  на сенокосе иссохнешь от жажды. Поэтому воду в этот день за завтраком  пить было нельзя. 
На сенокосе использовали косы разной длины и высоты. Если трава была высокой или нужно было косить под кустами, применяли косу – горбушу, изогнутую и на коротком черенке (1м). Детям сначала давали тренироваться на борозднике – маленькой косе. Для низкой травы использовали  косу на длинном черенке, она называлась «литовка». Литовку специальным указом в 1721 году практически насильно внедрил в русское хозяйство Петр I. Позже она прижилась и стала частью обычного русского крестьянского хозяйства. Ее берегли: лезвие правили и точили дубовой лопаткой, а позднее точильным камнем»( 4. с.7). 

 По воспоминаниям Малининой Анны Ивановны 1927г.р.: « Во время сенокоса точильный брусок клали в лыковый лопатошник3 и  привязывали на пояс, чтобы всегда был под рукой и не мешал.  Косы покупали звонкие, тонкие, длиной от 6 до 12 рук. Длина косы измерялась от большого пальца руки до среднего или количеством ладоней. Глухие косы брали редко и то отдавали в кузницу. Там кузнец закаливал и  поднимал или опускал пятку косы, в зависимости от того как надо было насадить косу. Насаживали косы хорошо тоже не все. Если коса болталась в руке или впивалась в землю - хорошей работы не получалось. Тонкие косы на лугу не косили, а пели. Глухие же только мяли траву и не прокашивали. Насадить косу, вилы, сделать ворочалки и грабли,  могли все мужчины. Это было делом чести. Занимались этим зимой».

«У каждого хозяина черенки были заготовлены заранее. Они должны быть еловыми, сухими и без сучков. 
Существуют правила насадки косы:

1. Высоту косья4 подбирали по росту косца. Оно должно быть длиной на вытянутую  вверх руку.

2. Часть косья, где будет устанавливаться  коса срезается под углом 300, а длина среза должна соответствовать длине пятки косы.

3. Пятка косы подгибается так, чтобы коса устанавливаемая на косье (лезвие), была приподнята на 2-3 мм над землей, а брус косы упирался в землю.

4. Ручка устанавливалась на уровне пупка.

Важно чтобы расстояние от края косья до ручки косья было меньше расстояния от носка косы до ручки на 2 пальца. Так определялся захват косы.

Грабли и ворочалки делали из раздвоенного или расстроенного  березового и липового стволиков. К рогатине, прикрепляли изогнутую перекладинку. Потом делали березовые зубья, их подсушивали, затачивали, и вставляли в заготовленные на перекладине отверстия, после чего их закрепляли. Далее обрабатывался черенок» (по словам  Марасанова В.М., 1942гр).
Вилы насаживались на черенки разной длины. Вилами с длинными черенками сено подавали на воз и сеновал, а короткими принимали и разравнивали.

По воспоминаниям Коршунова Е. Б. 1959гр. : « Мастеров отбивать и точить косы звали косоправами. Дело это ответственное и непростое. Для отбивания кос использовались молоток с двусторонним бойком и «бабка5». Брали два чурака, один выше другого, внизу их соединяли досками. В середину большого чурака вбивали железный клин и сбоку приколачивали баночку для воды. Мастер работал двусторонним молотком (Приложение3).  Косу устанавливают серединой на бабку. Сначала смачивают молоток в воде, потом начинают простукивать широким, толстым концом нижнюю поверхность косы по краю (3-4 мм), от середины сначала идем в сторону косья, а потом в сторону носка. Важно чтобы не было морщин, разгоняем складки. Закончив, переворачивал ударный инструмент другим - острым концом и все снова повторял. Удар молотка должен идти сверху вниз, оттягивая край косы, делая его как лезвие бритвы. Желательно, чтобы было отбито до прогиба на ногте. После отбивают верхнюю поверхность косы, по тем же правилам. Молоток периодически смачивается водой. Нельзя допускать волн на лезвии и зазубрин, иначе коса будет испорчена».
В крестьянском обиходе с косою связано немало преданий и поверий. Например, в избяной порог вделывали старую косу. «Считалось, что она предохраняет от злых людей и вообще приносит в дом счастье, как найденная на дороге подкова. Старая коса, считали, отодвинет встречу с «безносой», которая, как известно, приходит с тем же орудием за своей жертвой.
Немало чудес ждало крестьянина на сенокосе. Если коса ломалась о траву, то такая трава могла быть «разрыв – травой» или «сильным ломом», то есть той, с помощью которой ищут клады» (4.с.7).

Продолжительность сенокоса зависела от погоды. «Крестьяне молили Бога о ведре – сухой солнечной погоде. Ведь если идет дождь, то трава преет, плесневеет и гниет. Примечали: «Коли дождь на Петров день (12 июля), то сенокос будет мокрый». Скошенную траву ворошить выходила вся крестьянская семья, включая детей.  Обычно это была женская работа. Переворачивали траву граблями и ворочалками, а укладывали вилами. Когда вдруг надвигалась тучка, сено сгребали в копны или скирды. А когда трава совсем высыхала, из сена делали большой стог6 с длинным шестом посередине, позднее его перевозили на свой двор. Заканчивали косьбу обычно к Ильину дню, 2 августа: « Илья-пророк – косьбе срок» (3.с. 331).  

Косили траву на сено в определенном порядке. Сначала обкашивали луговины рядом с деревнями и селами, чтобы можно было немного погодя косить оттаву и  пасти на них скотину.
Потом начинали косить дальние луга, ополицы7, болота и опушки.

«Самым качественным и питательным считается сено с заливных (пойменных) лугов. Расположены они на средней высоте по берегам рек и некоторых озер. Здесь во время водополи откладывается плодородный ил и вода, долго не застаиваясь, хорошо увлажняет почву. Сено с таких лугов толстостебельное, длинное, темно – зеленое. В нем много злаковых и мотыльковых растений, лисохвоста. Но косить здесь нужно как можно раньше, иначе стебли приобретут жесткость. Косили траву и на суходольных лугах (на склонах холмов). Но сено с них мелкое и разносоставное. Менее питательное, по сравнению с пойменным. Сенокосы были и на лесных лугах. Косили на полянах, в прилесках, под кустами, где самая жирная трава, лесных пожарищах. Это сено по свойствам похоже на суходольное. В нем было много злаков, мало бобовых, но в изобилии разнотравье: манжетка, черноголовка, марьянник, лютики, купальницы . В местах тенистых, между деревьями и кустарниками травы обычно водянистые и малопитательные. Болотное, или кислое, луговое сено получают с лугов, страдающих от избытка влаги. Среди трав мало хороших, хотя видовой состав разнообразен (9. с.16). Можно увидеть горошек, канарейник, манник. Много здесь  злаков, различные виды осок, ситников, хвоща, лютиков, подмаренников, калужница. Есть и сладкие травы - это вейники, но они малосъедобные. Сено из этих трав жесткое, малопитательное, особенно если оно скошено поздно. Такое сено значительно  уступает хорошо сбереженной соломе. На полях раньше сено не заготавливали, труд был ручной, а скотины держали много. И поэтому обкашивалось все кругом, даже болота. Главной целью было -  обеспечение  качественных запасов корма скотине в достатке на всю зиму.
Глава II

Традиции сенокоса в нашей местности.
2.1.      Сенокос в досоветское время
«Сенокос в русской деревне считался одной из приятнейших сельских работ, труд сочетался с развлечениями» (2.с 12). Сохранился ряд описаний сенокоса, сделанный очевидцами в XIX в.    

 -  Пора сенокоса в нашей местности начиналась в конце июня.  Запор8 лугов начинался с 10 июня, запрещалось пасти скот на лугах. Разрешали пасьбу только в лесу. С 25 июня, Ануфриева дня, начинали прокашивать для того чтобы узнать, готова трава или нет. Узнавали это по времени сушки. Если сохло долго (2-3 дня), то косить еще рано, оставляли на 2 недели и начинали с 10-12 июля (воспоминания Малининой А.И.).  
«Объединившись несколькими семьями, а иногда и целой деревней,  крестьяне дружной толпой уходили в луга, где оставались в течение всего сенокоса, который длился 20 дней, а то затягивался и на месяц, и соответствующий настрой сохранялся в течение всего этого времени.  После уборки сена вокруг деревень, отправлялись на дальние сенокосы. Располагались станом около реки или ручья в тени деревьев и оставались там до конца сенокоса.  Крестьяне мастерили шалаши из тонкого тёса и непригодной драни, по нескольку в ряд, но в них лишь прятались от дождя. Они спали под холщовыми пологами, которые развешивались на шестах в разных местах или в сене. Рядом с шалашом на козлы9 подвешивали котёл, в котором готовили еду, состоящую из традиционных русских блюд» (2.с.14). Перед сенокосом выбирали повариху и дровокола. Мужчины ловили рыбу на еду. К сенокосу приберегали пищу покалорийнее, обедали все вместе, принесенное объединялось на едином столе. Соревновались хозяйки, - кто лучше обед приготовил, чей квас вкуснее.
Старшие мужчины и женщины ходили иногда в деревню, где оставались маленькие дети на попечении стариков и старух. Молодежь же обычно не появлялась дома в течение всего сенокоса. 
На работу выходили рано - пока на траве роса, в 4 часа утра. На прокос становились в ряд, друг за другом, на расстоянии косья. Сенокос по традиции должен был открывать самый умелый и уважаемый косец. По словам старожилов - его выбирали заранее и говорили: « Положи начало, с легкой руки…». Выбранный человек осеняет себя крестом и говорит: «С Богом, ребята!». После этого идет в голову луга, к дороге. Дождавшись товарищей, приступает к делу. « И, взмахивая косой, стелет перед собой полукружье скошенной травы, затем другое, третье, четвертое.  За ним идет ломаная череда косцов. После них остается широкая, низко стриженая, словно выбритая, полоса». Догоняя, впереди идущего, обычно подшучивали над ним и кричали: « Сейчас пятки подрежу!». Останавливались, по команде идущего впереди. Женщины косили косами в 5-7 рук, а у мужчин они были 10-12. Косы в 5 рук короткие, за один взмах такой косой широкую полосу травы не захватишь, зато косить легко. У мужчин чаще были косы в 10 рук.  Захват косы был у всех разный. Сильные мужчины и женщины косили, как говорится,«вокруг себя». За 6 часов работы хороший косарь большой косой мог скосить полгектара густой травы, рекордсмены могли больше - до гектара (Приложение 4). Скошенное сено с сырых лугов стаскивали с помощью волокуш.10 Часто в качестве вспомогательного приспособления использовали срубленные березовые ветви.  Когда роса испарялась,и косить становилось тяжело, работу заканчивали и шли отдыхать. Наступало время  женской работы (по воспоминаниям Чихачевой Е.Н., 1938 гр). 
«Мужики отбивали косы тут же в поле, выясняли, кто отбивает лучше, тому и несли. А он, гордый, сидел и стучал молотком, когда другие лежали в тенечке. Им косы отбивать не доверяли. 

«Для девушек луг есть гульбище, на котором они, дружно работая граблями  и трехзубыми  ворочалками и сопровождая работу общей песней, рисуются перед женихами. Скошенную рядом траву бабы и девки немедленно разбивают, то есть растрепывают рукоятками граблей для того, чтоб солнце и ветер могли лучше ее просушивать. Разбивка эта производится целый день под палящими лучами солнца.  К вечеру разбитое и почти сухое сено сгребают в валы, то есть длинные гряды, а из них уже образуют копны, то есть высокие кучи, имеющие весу от 3,5 до 8 пудов11, в зависимости от того, крупное или мелкое сено (Приложение 10). Особенное веселье молодежи начиналось, когда копнили: сначала сгребали сено в валы в сажень12 высотой, а затем группами катили эти валы  к тем местам, где предполагалось ставить копны. Убирая сено, пели, шутили» (2.с. 3).
Копна крупного сена при равном объеме всегда легче мелкого. На другой день, когда роса уже поднялась, копны эти разваливают кругами, а потом опять сваливают в копны и мечут13 в стога. Этот порядок обыкновенно бывает при уборке в ведренное время, но если случайно находят тучи и перепадают дожди, то при уборке сена бывает много хлопот. Когда тучка еще находит или невзначай пойдет дождь, стараются сено, если оно еще не в копнах или если копна развалена, немедленно скопнить, и сено остается в копнах во все время ненастья.  Но как только проглянет солнце, сейчас копны разваливают и перебивают сено до тех пор, пока оно совершенно просохнет. 
«После сено стоговали.  Места для  этого выбирали тщательно, на горке и подальше от  грязи. В каждой деревне были признанные мастера этого дела, их просили постоять на стоге и получше уложить навершие14. Если его плохо сделаешь, то дождь пробьет такой стог, отчего сено сгниет.  Стога ставили как у дома, так и на лугах.  Старались сложить копну или стог покрасивее, над кособокими стожками посмеивались и говорили: "Каков стогарь, таков и стожок"…
Детей, укладывать сено на стог не допускали, им доверяли подносить копны и кидать сено наверх. Увлекшись, они кидали наверх огромные охапки, и дядька на стогу ругался, ему приходилось разрывать их на мелкие, чтобы аккуратно уложить сначала по кругу, потом в центр стога» (4. с.8).  
«Прежде, чем заложить стог, прикидывали, какого размера он будет. Размер определялся в пудах. Для каждого стога рассчитывалось основание, длина и ширина. Сначала  «навильник15» кладется на 2 предыдущих, скрепляя их и создавая основу для следующих. Раскладывали по краям, а потом закладывали середину. До середины своей высоты стог постепенно расширялся во все четыре стороны (основание у него прямоугольное), потом метальщики начинали стог вершить, постепенно сужать и заострять наподобие купола. Сначала сено подают вилами, насаженными на длинные черенки с земли, а потом уже и с телеги. В редких случаях устраивали около стога помост. Сначала клали сено на помост, а потом наверх. Постепенно метальщикам на стогу становилось тесно и они спускались по одному вниз. Чтобы слезть со стога, через его вершину перебрасывали вожжи или веревку.  Один на земле держал вожжи16, а мастер со стога по ним с другой стороны спускался на землю так, чтобы не сдвинуть навершие. В конце работы стог со всех сторон очесывали17 граблями, чтобы он был гладким и опрятным» (по Солоухину В.А.).
«Большая часть высушенного сена перевозилась возами в сенные сараи и на полати (сеновал) или скирдовалась (Приложение 14). У дома воз опрокидывали, поставив лошадь перпендикулярно телеге. На уборку сена выходили все сообща, даже старики и дети помогали.  Правила укладки сена на полати такие же как на  стоговании. Дети и женщины утискивали, тромбовали его, чтобы побольше уложилось. Нужно было успеть убрать до того, как сядет роса. Вообще в семьях было заведено обучать сенокосным премудростям. Ведь нужно уметь многое. Навивать18 сено на воз тоже надо с умом, чтобы много ушло, было ровно разложено и не упало ни на какой бок. Учитывалась сила лошади и дорога» (по воспоминаниям Сучковой Н.Д., 1921г.р).
Правила навивания воза: « Сначала клали по углам телеги  и  ее краям с большим свесом, потом «зажимали» сеном по сторонам, потом закладывали середину и утрамбовывали. И так доверху.  Потом воз обчесывали и утягивали19. Считался хорошим не куций, а широко разложенный воз. Перевозили сено на телегах запряженных лошадьми. Воз с сеном закреплялся специальными приспособлениями – слегами20 и веревками, которые закреплялись за крючки на углах телеги. Без них на телеге много сена не увезти, развалится. Они не дают сену сползать с воза ни назад, ни вперед. Лошадь могла увезти за раз до 20 пудов сена. Корове же на зиму требовалось до 300 пудов этого корма. Косьба проводилась сообща, а потом уже скошенное сено делили по душам» (по Селиванову В.В.).
Разогретые жарким солнцем и крутой работой, потные и залепленные сенной трухой, после окончания стогования, вечером, люди бежали к омуту или пруду и с разбега вниз головой бросались в прохладную чистую воду. Какое это было наслаждение!
«Молодые умудрялись веселиться, несмотря на тяжелый и напряженный по срокам труд. В деревне каждый шаг был на виду, а обстановка на покосах создавала относительно большую свободу. И здесь же на лугу, после обеда, девушки начинали водить хороводы и петь, а парни играли на гармошках и балалайках, дудочках из дягиля, много пели. Было весело» (1.с. 68). После обеда старики отдыхали, а молодежь отправлялась за ягодами и грибами в лес или заводила песни «в кружке».  В воскресенье, когда никто не работал, ловили рыбу, играли в горелки, катались на лодках, играли песни. 
 «На сенокосе и других коллективных работах проявлялись сообразительность и ловкость каждого, сила и виртуозность в отдельных приёмах. И именно здесь юноши выбирали себе будущую невесту, глядя на то, как работали девушки. Но не только коллективная работа являлась критерием оценки.
Мужчины и женщины, а в особенности девушки, на сенокос "убирались в самое хорошее одеяние", как на "самый торжественный праздник".  Мужчины  и женщины на покос надевали ситцевые рубахи по большей части красного цвета, из покупной ткани.  Причину этого различия современник видел в том, что на сенокосе собирались "в один стан", а на жатве каждая семья работала отдельно» ( по Громыко М.М.).

К празднику в деревне было особое отношение. Не уважать праздник - не любить себя и окружающих. Стать «белой вороной».

« У всех на виду была одежда девушки собственного изготовления, подчас украшенная сложным рукоделием (Приложение 1). Рубахи – покосницы шились из крашеного холста и пестряди, обязательно красного цвета. Их носили без сарафана и обязательно подпоясывали. Красный цвет считался цветом солнца, а женщина в такой рубахе среди зеленых лугов как бы была связующим звеном с самим светилом. Одежда шилась практичной и удобной, широкий край не стеснял движения, на голову обязательно повязывали платок. Его белый цвет спасал от палящих лучей солнца и отпугивал мошек и комаров. На сенокос наиболее нарядные рубахи надевали молодухи первого года замужества. Именно они начинали первыми ворошить сено на покосе.
Культура наших предков отличалась глубочайшей значимостью. Это нашло свое отражение в символике и рисунках на одежде. Широко распространен в декоре рубах был мотив ромба – символа плодородия, который соединял в себе женское и мужское начало ◊жнмн
Он дополнялся боковыми отростками, крючками – изображением древней богини жизни и плодородия. Этот орнамент есть и на рубахах – сенокосницах. От сенокоса зависело благосостояние крестьянской семьи и считалось, чем богаче украшена рубаха, тем выше репродуктивная сила одетой в нее женщины. Поскольку льняная рубаха воспринималась как вторая кожа, то на ней оформлялись детали, призванные защитить определенные части тела человека. Тщательно украшалась шея, так как здесь крепится голова. Украшались плечи, начало главного рабочего органа – рук. Большое количество орнаментов помещалось на груди - здесь хранилось молоко, а следовательно была возможность выкормить следующее поколение. Также обильно оформлялся подол. На верхней части рукава и предплечье, находились архаичные символы возделанного поля, нивы – косо поставленные квадраты, разделенные на 4 части, в каждой из которых точка обозначала знак зерна. Также вышивку делали и на рукавах, и на груди, и вдоль бедер и ног. При украшении подола использовались мотивы земли. Передник нес символику связанную с  плодородием земли. Ромбы, волнистые линии – были знаками воды, а птицы, диковинные цветы символизировали живую природу. Передник оберегал живот (что означает «жизнь») женщины, вынашивающей дитя» (7. с.2).
«Мужской костюм был прост. Это были рубахи косоворотки, с разрезом на левой стороне и порты, которые шились неширокими и удерживались на поясе шнурками или веревками. Низ портов закреплялся у голени холщевыми или суконными  онучами21, которыми обертывали ноги почти до колен. На ногу надевали лапти, сплетенные из березовой коры или лыка и перевязывали их  длинными веревками-оборами.  Веревки плели из черной шерсти. На покосе эта обувь была незаменима: удобная, легкая и ногу не наколешь.  Во второй половине XIX века порты сменились штанами из фабричной ткани и появился притачной пояс с пуговицей. Рубахи стали шить с воротником-стойкой. Наличие головного убора-картуза сохраняло символику холостого статуса и готовности к браку(Приложение 2). Одежда сначала шилась из домотканого льняного холста, а потом стали использовать клетчатую пестрядь, а потом в XVIII-XIX веке применялась в быту узорная крашеная холщевая ткань-набойка, синяя ткань с белым узором, в полоску и в елочку. Применялись и набивные ткани» (6.с.3).   
Обязательным элементом сенокоса был квас.  Он хорошо утолял жажду и  освобождал от шлаков организм человека, нуждающегося, в жару, в ограничении мясной пищи и витаминизировании. Уже в XV веке существовало более 500 сортов этого напитка. Его готовили в то время в больших количествах и пили круглый год. У каждой хозяйки был свой рецепт. А делали его из яблок, сухих ягод, на солоде, добавляя различные травы. Искусство изготовления кваса стало утрачиваться в середине XIX века, когда началась индустриализация.
Вот такой беспокойной и в тоже время интересной была жизнь Борисоглебских крестьян во время сенокоса в то далекое для нас время (Приложение 21).
2.2     Заготовка сена в советское время.
По рассказам старожилов в тридцатые – сороковые годы прошлого века сено заготавливали сначала для колхоза, а уж потом для собственных нужд (Приложение 9). В первую очередь обкашивали деревню, все проулки у домов и эту траву убирали на силос в ямы и тискали лошадями. Потом начинали косить на сено. Косили перелоги22 между кустов и полей, сушили и убирали в сараи, которых в каждой деревне было  от 3 до 5. На лугах женщины не только ворочали и гребли сено, но и косили вместе с мужчинами. Тяжело было косить, сушить и сгребать клевера. Его скирдовали прямо в поле. 

 Для своего хозяйства косили либо очень рано – до работы, либо после, уже в темноте. Поэтому сенокос продолжался и в августе.  Утром, придя на покос, работники  вставали каждый на свой участок, (так называемые постати, по 10-15 соток), которые отмерялись с вечера  бригадиром. У каждого участка был свой номер или название. Например в районе деревни Староселье покос назывался «Гордиха».  ( воспоминания Ворониной Е.М., 1928гр).
«Бригадир распределял всех по группам. Там где большая трава -  участки поменьше были, а где пореже - большие.  Когда косили была такая тишина! Травы по пояс, сочные. Отчетливо было слышно как звенели косы по траве и как их точили о брусок.   Вечером скошенное проверялось и учитывалось.
 Скошенные валки  разбивались, и с песнями,  когда пешком, а иногда и на телеге, машине возвращались домой. По дороге женщины пели песни, так что дух захватывало, в два голоса, с подпевками, красиво. Дома управлялись с делами, отдыхали до 4-х часов, а затем шли, ворочали утреннее кошение, купались и снова домой, на свое сено. На другое утро снова косили другие постати, а вчерашнее, к вечеру уже сухое, сгребали и увозили в сараи. Готовность сена проверяли по пучочку, который перекручивали, как выжимают белье, и, если на изломе он был сухой, то можно было его убирать ». (Воспоминания Колосовой В.А., 1946 гр).
  «Когда ближний  сенокос был закончен, а сено убрано, в деревнях собирались гуляния. Очень весело оно проходило в Ляхове. Сюда собиралась молодежь со всех близлежащих деревень. Рядом с речкой и школой, было местечко «Опрудок», где вечером танцевали под гармонь и балалайку « Козулю», «Елецкого», «Русского», «Цыганочку», «Барыню» и «Комаринского», пели песни. У каждой деревни были свои вариации.  Угощались тем, что принесли. 
  А через день мужчины и молодые женщины уезжали косить  сено на пойменные луга, у реки Устье, за деревню Мичково. Там они работали 4-5 дней. Брали с собой чемоданчики со сменой белья и нехитрую еду.  Там косили, сушили и скирдовали. Колхозы тогда были небольшие, 2-4 деревни. Когда начинался покос, народу на лугу было много. За один - два дня скашивали вручную больше, чем сейчас  делает трактор.  У каждого колхоза были постати на Устье.  Косили и за рекой. Подсушенную траву перевозили с того берега на лодке, досушивали и увозили в сараи в деревню.    После окончания колхозных работ заготавливали  сено для личных хозяйств. Делалось это тоже сообща. Всю скошенную траву свозили на луг рядом с деревней и раскладывали в копны, всем поровну. На каждого косца приходилось по 1-2. Потом все это сушили и развозили по домам до темна. Женщины и девушки, идя на сушку сена,  надевали красивые передники и белые платки. Так  работали на пойменном лугу  за деревней Ляхово. Это был праздник труда, и неряшливо одетых могли поднять на смех, сделать замечание.  

После окончания сенокоса  устраивали общий праздник. Гуляли и работали дружно. Это было счастливое время» (воспоминания Ширинкиной Ю.Н., 1956 гр).
В годы Великой Отечественной войны вся тяжелая работа легла на женские плечи. Женщины косили, скирдовали, навевали возы, управляли быками, а помогали им дети. Они брали себе отдельные постати23 и скашивали по15-20 соток24, а некоторые умудрялись и по 25. Научились и косы отбивать, и стога метать. Все умели делать. Даже в трудное время пели песни, частушки.
Помогали им старики и вернувшиеся ранеными солдаты. Они насаживали и отбивали косы, делали грабли, вороченки, телеги, носилки, управляли лошадьми  и возами.

Дети рано вовлекались в трудовую деятельность, воспитывались на примере старших. Именно сельский труд сделал  сильным и выносливым это поколение. 
После войны, когда вернулись солдаты, стало легче.  Появилась и техника. Стали больше использовать конные грабли, трактора. Но сено еще продолжали заготавливать вручную. Использовали и лошадей с телегами. Продолжали изготавливать, хоть и в меньших количествах, различные виды кваса. 
По воспоминаниям старожилов, в 50-70 годах луга чистили. Мотыгами и топорами срубали кочки, граблями рыхлили и убирали мусор. Особенно тяжело это было делать на болотных  и пойменных лугах. 
В конце  90 годов в колхозах проводились сенокосные субботники. Приезжали в подшефные хозяйства рабочие с предприятий поселка Борисоглебский, например с «Агропромхимии» и с «Сельхозтехники» (Приложение 5). Это был настоящий физический труд, с приподнятым настроением, усталостью и чувством удовлетворения от сделанного – вспоминает Уткина Г.И. 
 Традиции сенокоса стали пропадать с конца 70 годов прошлого века. Появилась новая, более совершенная техника, начало редеть сельское население, стали использовать сеянные на полях травы (Приложение 12). 

2.3.        Современные технологии   в  сенокошении.
 В 80-90 годах прошлого века на полях колхозов и совхозов нашего района работало большое количество техники. Широко использовались севообороты. Вносились в достаточном количестве минеральные и органические удобрения. Проводилась мелиорация почв. Началось массовое использование сеяных трав. На замену конным косилкам и граблям  пришли более современные машины (Приложение 8). Ими стали сегментно-пальцевые и роторные косилки, колесно-пальцевые и роторные грабли, стогометатели, рулонные и киповые пресс- подборщики, тракторные волокуши и наконец появились рулонообмотчики, упаковывающие рулоны в специальную пленку (Приложение 13). Использование этой пленки поможет сохранить сено 2-3 года, при условии целостности покрытия.  Весь процесс заготовки сена стал механизированы (Приложение 12). Увеличился объем скашиваемой за день травы, эффективнее стал процесс сушки и заготовки на зиму.  Но качество сена стало хуже: оно насыщено пылью и сильно перебито. Значительно сократилась доля ручного труда. Только нет того сенокоса - праздника.
 Новая техника и технологии на селе просто необходимы, но  в современных,  сложных экономических условиях, купить их колхозы и совхозы не могут. С вымиранием деревень, сокращением поголовья скота стали забрасываться овинники25, не обкашиваются обочины дорог, опушки и перелески, зарастают  поля. 

В настоящее время в нашей местности нужны кардинальные изменения,  иначе вновь придется взять в руки косы.
В личных подсобных хозяйствах появились мотокосилки, газонокосилки и триммеры. Но работают они на бензине, издают много шума (Приложение 16). С экологической точки зрения эти новшества небезопасны для человеческого здоровья. 
Глава III

Практическое использование. Сохранение традиции сенокоса на Борисоглебской земле.
Изучив материал о  традиции сенокоса, мы решили исследовать, как  она сохранилась
 в нашей местности сейчас. Мы провели анкетирование населения, живущего в окрестностях школы и в поселке Борисоглебский (Приложение 18).. Результаты оказались интересными. Из 104 человек  опрошенных,  только 34 умеют косить хорошо, 28 человек умеют держать косу, остальные косить не умеют. Владеет искусством косьбы население в возрасте 65-96лет (Приложение 17).

Люди в возрасте  старше 36 лет умеют держать косу, но чаще косят «с тяпка». Хотя есть и косящие хорошо. Молодежь косит мало, в основном юноши заняты этой работой. Большинство девушек  не умеют. У многих дома пока сохраняется старенькая коса, а то и несколько. Ей пользуются для заготовки травы животным и обкашивания  травы на проулке  около дома. Хотя в последнее время стали появляться мотокосы и триммеры. Но сено для личных хозяйств сушить продолжают. Скашивают  тракторной косилкой, а ворошат  и сгребают у дома или на овиннике (Приложение 11). Потом привозят к дому в рулонах, редко россыпью (Приложение 15).  В дальних деревнях, где техники колхозной нет и рулоны привезти не на чем, можно увидеть стога у дома. (например д. Лавреньково). Сенокос в наше время  тяжелая работа и праздником не считается. Сено сушат семьями.  В деревнях почти не осталось старожилов старше 75 лет. Поэтому исторические факты собирать становится все сложнее. Не осталось в деревнях и сенокосной одежды – рубах-покосниц, хотя  декоративная вышивка еще встречается. Что касается частушек и песен, то их пока еще знают и могут напеть люди старшего поколения (60-75лет), молодежь такие песни не принимает (Приложение 22). Пока еще умение пользоваться косой передается из поколения в  поколение, от отцов к сыновьям. Так, например, в деревне Березники, косят хорошо все мужчины семьи Папириных,  Ионовых,  в селе Покровское – Боруновы, Румянцевы, В.Усков, В.Б. Кульпинов.  В деревне Инальцино – Чихачевы, Куверовы, Муравьевы. В селе Щурово – Орловы, Сорокины.
Остались еще мастера косоправы- это Н.К. Папирин из д. Березники, М.В. Румянцев и А.Б. Борунов из села Покровское. В деревне Инальцино косы несут править Е.Б.Коршунову, М.А. Куверову.  А вот деревянные грабли стали редкостью (Приложение 6). Чаще стали использовать пластмассовые. В деревне Ермолино их изготавливал А.Д. Соков, для дела может смастерить А.А Куверов. 
Время начало  сенокоса остается прежним. Но не всегда получается начать косить во - время. Пока техника не готова - в поле не выедешь. Лошадей в нашей местности не осталось ни одной, все делают на тракторах. 

Что касается изготовления деревенского кваса, то и здесь многое забыто (Приложение 7). Наши старожилы помнят,  что такой квас варили их родители и бабушки, но сами уже не делают. Летом легче купить готовый напиток в магазине (Приложение 20).  
В ходе работы мы выяснили, что традиция сенокоса уже частично утрачена. Остались только отдельные элементы того замечательного трудового праздника. И пока еще не ушло время, нужно постараться и не потерять и  их, сохранить для будущих поколений.  

«Дерево без корней засыхает, а народ тем более». (Пословица).
Этому может помочь разработка и организация ежегодных сенокосных праздников на Борисоглебской земле, по аналогии с « Березкой» или «Днем пахаря». Это может быть ценным открытием и для развития туризма в нашем районе.  На этом празднике можно провести конкурсы  лучших косцов, косоправов, рыболовов, провести мастер- классы по изготовлению граблей, насаживанию кос и многое другое. Устроить народное гулянье с песнями, инсценировками, конкурсом частушечников. Пригласить балалаечников, гармонистов, танцоров. Сделать это можно по возрастным группам, чтобы был элемент соревнования (Приложении 19). 
Больше нужно рассказывать детям о празднике сенокоса, его традициях,  и показывать подрастающему поколению, как правильно  все это делать. Благодаря совместному труду и отдыху люди умели дружить. Тяжелая, напряженная работа формировала хозяйственную жилку, ответственность и  смекалистость, укрепляла силу духа и  выносливость. Именно в деле молодежь могла показать свою  сноровку и ловкость, выплеснуть свободную энергию, представить  себя с лучшей стороны. Совместная  работа с родителями способствовала сближению поколений,  прививала любовь к труду и уважение к старшим. Близость к природе, родной земле воспитывала патриотизм и любовь к малой родине. Утрата ценного  культурного наследия приводит к  смене  нравственных устоев, человеческих ценностей,  снижает  общий  уровень культуры. А это опасно. Молодежь  должна понимать, что духовно богатыми  людьми являются те, кто много трудится и в труде видит смысл своей жизни.
  Отдавая дань народной традиции, нам следует наполнить ее новым содержанием и  вернуть уважение  к крестьянскому труду и культуре.
3.1   Микротопонимы изучаемой местности.

Колхоз «23 съезд» объединял  деревни Дорки и Губино.  Селяне   косили Шалковские луга за деревней Губино. Каждый год обкашивали пойменные луга у реки Сотьмы, склоны высокого холма - «Карпаты» -  за д. Дорки. В их хозяйстве были « Носовские луга»- рядом с д. Носово. Косили пойменные луга у д.Рыжковых- Березников, от «Крутца» до «Мичковского колена». (крутой берег у реки Устье и изгиб русла у д. Мичково). За Ляховым по речке, налево был покос «Тюгалево» - лесные опушки к Мичкову. Рядом с ним за Сотьмой, между Ляховым и Пысковым был лес « Голяк», где не только косили, но и заготавливали ветки для метел.
В Ляхове  и Волосове косили сначала «Кожерин луг» - за деревней, к Губину, на левом берегу р.Сотьмы. рядом с ним был лесок « Грачевник». Место для сенокоса было в « Роще» и на « Польце». Обкашивались «Чаловы поля» - угодья братьев Чаловых из Борисоглебских Слобод. Лес между д. Ермолино и д. Волосово называли « Быковик», в нем было много черемухи. Лес между деревнями Ермолино, Брюхово и Березники назывался « Слащи», в нем много было орехов, ягод и сочной травы. Обкашивались и болота. Для этого использовались «Выгорское болото» (от Ляхово через речку к Мичкову), за ним были «Мауринское» и «Горелое болото». Косили у «Казенника» - сосновый лес, посаженный колхозом и на «Жуковом заводе» ( это участок от д.Ильково к д.Гавино, где раньше была мельница и добывали глину.

Колхоз им. Сталина  ( в годы войны) объединял деревни Березники-Рыжковы, Ильково, Гнильево. В пойме р. Устье обкашивали «Чаловы поля» у мельницы, торфяники и «Попово колено», лужайки к болотине. Здесь перевозили скошенную траву на лодках  через реку. За д.Березники-Рыжковы обкашивали « Круглицу» - участок за деревенским колодцем и «Подгорицу», которая располагалась вниз к мельнице, а также «Загоны» - место выпаса скотины.

Жители деревни Ильково косили на «Алмазихе» - участок пойменного луга за с.Андреевское. Обкашивались «Запрудицкие луга», район «Гнильевских лав» и «Заводы». Это угодья за д. Прудищи, Туксаново и с.Ануфриевское, где  размещалось производство кирпича. 
В селе Покровское и его округе были колхозы «Победа» и «Вперед». Покосы располагались на « Полднище» и «Подречке». Первый находился в пойме реки, на месте , где раньше доили скотину, а второй по правую сторону от села до д.Брюхово. Вниз от сельсовета располагались покосы: «Сеча», «Болото» - справа, «Щека»- слева. Заготавливали сено  на «Верхнем болоте» и «Зиновьевом. Косили покровцы и пойменные луга на р.Устье, у мельницы.

Жители деревень Березники, Монастырское, Иверцево, Зубово косили на «Волчьей горе», «Глиннице», «Угольнице» и в «Ореховом кусте». Последний покос, представлял  крутые склоны холма у д. Монастырское, где было много орешника и росла густая трава. Покосы располагались по ополицам: «Платки», «Штаны», «Косынки», «Луниха», «Белое болото», «Кости» и др.

Покосы были и  на « Красной  горке» - высоком солнечном месте на склоне холма за с.Верзино. У «Ермакова пруда» - пруд, находившийся на окраине с. Верзино, за домом Ермаковых.

Сочная трава была у «Черного потока» - достаточно  затененного места , расположенного к юго- востоку от деревни Фролово.

     Луниха – торфяное болотце, дающее начало одноименному ручью, впадающему в речушку Лигу.

В селе Зачатье заготавливали сено на лугах «Поповка», «Рюмино», «Рябчиха». Название этих лугов произошло от фамилий хозяев. А луг «Рябчиха», назван по фамилии дезертира Рябцова, который жил в этих местах в землянке. 

Объем выполненных работ.
1. Изучены топографические карты исследуемой местности и необходимая литература по сенокосу.

2. Проведен сбор и анализ воспоминаний старожилов.

3. Исследованы местные ландшафты

4. Собраны  микротопонимы изучаемой территории.

5. Исследована степень сохранности традиции сенокоса на территории Инальцинского сельского поселения.
6. Проведен сбор рецептов изготовления  крестьянского кваса.

7. Собран  сенокосный песенный материал.
8. Предложен план проведения «Праздника сенокоса».

9. Дана оценка значимости традиции сенокоса на воспитание подрастающего  поколения.
                                                            Заключение.

Исследование традиции сенокоса оказалось достаточно интересным и трудоемким делом. Мы работали с картами, ходили в походы и на экскурсии, изучили массу информационных источников, беседовали со старожилами и специалистами сельхозпредприятий. В работе принимали участие учащиеся разных классов. Были опрошены жители деревень Березники, Дорки, Рыжковы- Березники, Ермолино, Инальцино, Козино, Звягино, Староселье, сел Зачатье, Ивановское на Лехте, Щурово, Покровское. Помогли нам и жители поселка Борисоглебский, которые помнят свое военное детство и сенокос. В ходе исследования, было установлено, что традиция сенокоса на Борисоглебской земле пока еще до конца не утрачена. Еще есть у нас семейные династии в совершенстве владеющие косой. До сих пор  сельские умельцы изготавливают деревянные грабли, насаживают и отбивают косы. В деревнях продолжают заготавливать  сено для личных хозяйств, вручную, обкашивая овинники, ополицы, обочины дорог. Местные жители продолжают использовать старые названия географических объектов, но с каждым годом все меньше.  Местами можно увидеть копенки и стожки. Пока умеет пользоваться косами и молодежь.  Помнит население и квас, который делали их мамы и бабушки. Есть еще хозяйки, умеющие его готовить. Для  сельских жителей сенокос  остался волнительной, напряженной порой. До наших дней сохраняется трепетное отношение к свежему, только высушенному сену. Как и раньше, нельзя во время сушки бегать по скошенной траве ни детям, ни животным.  Сено продолжают убирать всей семьей. Почитаются религиозные праздники, но состояние всеобщего праздника труда утеряно. Не проводятся   гулянья и сенокосные субботники. Изменилась одежда и обувь селян. Забывается искусство стогометания, навивания возов. Сенокос утратил самое главное – коллективность, душевность и преемственность. Появилась новая техника, которая способна полностью заменить  ручную косу и изменить процесс сенокоса, еще больше его упростив. Уходит в прошлое фольклор и культура наших предшественников, теряется историческое прошлое нашего края.  В будущем, мы планируем:
·  нанести топонимический материал на карту и продолжить сбор микротопонимов,

· собрать и оформить  фотоматериалы о лучших косцах и косоправах,

· продолжить сбор песенного материала и  информации о традиции сенокоса.
· принимать участие в мероприятиях, направленных на сохранение традиции сенокоса. 
Работа будет продолжена с целью дальнейшего изучения традиций сенокоса,   воспитания у молодежи уважения к крестьянскому труду и культуре, а также сохранения их в нашем обществе.
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11. Рыбченкова Л.М., Склярова В.Л. Русский язык: Сборник текстов для проведения письменного экзамена по русскому языку за курс основной школы. 9 класс.- М.: Дрофа, 1998.

Примечания.
1. Пожня – сенокос. 

2. Задворки – травянистые участки за деревенскими дворами.

3. Лопатошник –  лыковый чехол для точильного бруска.

4. Косье – черенок на который насаживалась коса.

5. Бабка –приспособление из прочной стали, на котором отбивают косу.

6. Стог – высокая, хорошо сложенная куча сена, предназначенная для длительно      го хранения.

7. Ополицы – участки с травой по краям поля.

8. Запор – закрытие лугов.

9. Козлы – приспособление из кольев и жердей для сушки сена и приготовления пищи.
10. Волокуша – приспособление  с длинным широким ремнем, которым стягивали  большой тюк сена для переноса травы  на сырых лугах. Могли использовать срубленные ветки, деревянные сани.

11. Пуд – единица веса равная 16,38 кг.
12. Сажень – старая русская мера длины равная 2,13м.
13. Мечут сено на стог – подают сухую массу вслепую, не видя куда кидают.
14. Навершие – самый верх стога.

15. Навильник – взятое за один раз на вилы сено.

16. Вожжи – часть лошадиной упряжи, состоящая из длинных ремней.
17. Очесывали – причесывали стог и воз, чтобы сено не висело и не падало.

18. Навивать – тщательно укладывать по правилам.

19. Утягивали – туго закрепляли веревками.  

20. Слега – ствол дерева без  коры и сучков, диаметр спила 8-10см, размещался сверху на сене, укреплялся  за крючки с помощью веревки, находящиеся на углах телеги,  чтобы удерживать сено  при перевозке.

21. Онучи – портянки.

22. Перелоги – участки между кустов.

23. Постать – участок, отведенный для покоса.

24. Сотка – это участок десять на десять метров  (100 м2).
25. Овинники – участки для сенокоса за домом, рядом или вокруг овина. Овин –хозяйственная постройка для сушки снопов.
26. Сено – сухая трава.
27. Лодка – средство передвижения по реке. 
28. Гульбище – гуляние,  совместный отдых после окончания с/х работ.
29. «В один стан» - все вместе, общим поселением.
30. «Песни в кружке» - собирались кружком и пели песни
31. «На Казанскую» - престольный праздник
32. .Сенаж – это провяленная до влажности   50-55% и законсервированная в герметические емкости трава.
Приложения
Приложение 1.
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Мужской и женский сенокосный  костюмы

(рубахи покосницы).
                                                                                                                            Приложение 2
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Мужской и женский наряд для гуляний по окончании сенокоса

Приложение 3
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Так отбивают косы на бабке

                    [image: image5.jpg]


 
Заточка косы  бруском перед работой  

                                                                                                                              Приложение 4
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Бригада колхоза им. Ворошилова в сборе
«Раззудись плечо, размахнись коса…
[image: image7.jpg]



Приложение 5
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Вороченье сена у с.Верзино.( 1983 г)
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Сгребание сена в валы на субботнике .( 1989 г)
Приложение 6
Деревянные грабли – ручная работа.
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Корзина – плетюга, грабли и ворочалки.
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Приложение 7
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Солодовый квас
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Хлебный квас
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Яблочный квас
Какой сенокос без кваса?
Приложение 8
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Конные грабли
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                                                                                                                       Приложение 9.
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Трактор ХТЗ .  Марасанов М.М.  на работе в д. Кузнечиха. 1934г.
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Трактор ХТЗ с корпусом. 1936г. 
Приложение 10
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«Сенокос»  работа Б.М. Кустодиева.

Сгребание сена в пойме Сотьмы, укладывание в копны.

 У деревни Гнильево. XIXв.( Фантазия)
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Так ворочают и сгребают сено в валы сегодня.
Работают роторные грабли
Приложение 11
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Укладывание сена в копнушки
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                       Укладка сена в скирду. В сенокосе участвовали все - от мала до велика. 
Приложение  12
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Пресс – подборщик в работе. За рулем Е.Б. Коршунов.
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Сено пресуют рулонами и кипами
Приложение 13
Новая технология хранения сена и сенажа

[image: image25.jpg]



 Пресс – подборщик нового образца
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Упаковка сена в пленку
Приложение 14
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Навевания сена на воз
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Так перевозили сено до XXI века.
[image: image29.jpg]



Современный способ  погрузки и перевозки сена.
Приложение 15
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Скирда из рулонов                                                            
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                                 стог из рассыпного сена
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Укладка сена в скирду.                                                                                          
Приложение 16
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 мотоблок с косилкой
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Косилки   современые . Триммер.
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.
Приложение 17
Диаграмма 1
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Диаграмма 2
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                                                        Помнят и поют старые песни, умеют готовить квас, 

                                                      делать сенокосный инвентарь

                                                     слышали о сенокосе и   помнят вкус бабушкиного кваса

                                                      
                                                        поколение, мало знающее о традициях сенокоса

Приложение 18.
Анкета
                       «Сохранение традиций сенокоса на  Борисоглебской земле».

1. Ваше имя, фамилия, отчество.
2. Год рождения.
3. Место жительства.

4. Умеете ли Вы косить?

5. Как Вы косите?

6. Кто Вас научил работать с косой?

7. Умеете ли Вы отбивать, насаживать косы?

8. Умеете ли Вы стоговать, метать, навивать возы?

9. Кто лучше всех  в вашей деревне правит косы, умеет изготавливать грабли, ворочелки.

10. Знаете ли Вы рецепты русского кваса?
11. Умеете ли его делать?

12. Сохранилась ли у вас сенокосная одежда?

13. Вы умеете вышивать узоры на одежде?

14. Какой была одежда и пища на сенокосе?

15. Вы продолжаете косить руками?

16. Знаете ли вы старые сенокосные песни и частушки?

17. Кто из ваших односельчан лучше всех косит, и знает много песен?

18. Как назывались места сенокоса в прошлом?

Спасибо за помощь.
Приложение 19.
План проведения праздника

 «Сенокосная пора»
1. Заезд в 6 часов утра.

2. Обустройство лагеря до 6ч 30мин.

3. Открытие праздника «Сенокосная пора» в 7 часов.

4. Выставка сенокосного инвентаря и кваса– до 10 ч.

5. Мастер – классы по отбиванию  и насаживанию кос, вил и изготовление деревянных граблей.  ( с 7ч. 10 мин - до 11ч).
6. Начало конкурса косарей в 6ч 50 минут. ( косьба с препятствиями, ювелирная косьба).

7. Приготовление обрядовой каши с 7часов до 8ч.
8. Конкурс  на лучшего поглотителя каши и кваса. 
9. В 8 часов общий завтрак и чаепитие.

10.  Открытие литературного фестиваля, выступления чтецов, поэтов, самодеятельных исполнителей (с 9 - до 11 30 ч).
11. Обед с 12 до13 30ч.
12. Отдых и купание до14 ч 30 минут.

13. Дегустация чаев, квасов, простокваш, соков и киселей, компотов и родниковой воды. (с 15 ч до 16 ч). 
14. Начало конкурса стогометателей (с 16 ч. до 17ч.30мин. Коллективное стогометание на основе соревнования. 
15. Подведение итогов, награждение победителей в 18часов.
16. Общий ужин - в 19 ч.30 мин. Песни у костра.

Приложение 20.
Рецепты приготовления кваса.

                                                                              Квас, как хлеб, никогда не надоест.

                                                                                 Русский квас много народа спас 
( пословицы).

Рецепт 1.

Русский хлебный квас.

1кг черного хлеба порежьте маленькими ломтиками и подсушите в духовке.

Сухари залейте 6 литрами кипятка, через 10-12 часов процедите. Возьмите 25г дрожжей, 1 столовую ложку пшеничной муки, размешайте в небольшом количестве сухарного настоя, поставьте в теплое место, дайте подойти. В сухарный настой заварите 10г мяты, прокипятите и всыпьте туда 300г сахара. Как только дрожжи подойдут, влейте их в сухарный настой, прибавьте мяту с сахаром, перемешайте, добавьте 2 изюмины, накройте салфеткой и в теплое место, пока не появится сверху густая пена. Пену снимите, жидкость процедите и разлейте по бутылкам, не заполняя их доверху. Через 12 часов квас готов. 
                                                                    Рецепт 2.

                                                                 Квас яблочный.

10 яблок средней величины,

0,5 стакана сахара

5 л воды

1 ст. ложка свежих дрожжей.

Яблоки вымыть, нарезать ломтиками с семенами и кожицей, залить кипяченой теплой водой с разведенными дрожжами. Массу перемешать и оставить для брожения на сутки в комнате. Затем поставить квас в холодильник на 2 - 3дня. Потом процедить, а сусло использовать как закваску для новой порции кваса. 

Рецепт 3.

Квас любительский.

1кг яблок мелко нарезать, положить в эмалированную посуду.

100г изюма,

700-800г сахара,

10л кипяченой теплой воды

Когда остынет, добавьтедрожжи-20-30г и 12 часов пусть стоит в теплом месте.

Потом процеживаем и по бутылкам, а потом на холод.

Рецепт 4.

Квас из ревеня.

500г ревеня,

2.5л воды

15г дрожжей

200г сахара
Черешки мелко нарезать. Положить в кастрюлю, налить воды. Потом варить до мягкости, процедить. Когда немного остынет положить сахар, дрожжи, размешать и в теплое место на сутки. Затем в бутылки и положить горизонтально в холодном месте. Через 2-3 дня квас готов. Для цвета добавить фруктовый или свекольный сок.
Рецепт 5.
Земляничный квас.
1 кг ягод

8-10л воды

800г сахара

30г дрожжей

Ягоды раздавить, залить кипятком, накрыть крышкой. Через 12ч процедить, добавить сахар, лимонную кислоту и дрожжи. Размешать, накрытьполотенцем и на 12 часов поставить в теплое место.квас готов.

Рецепт закваски.

Купить в аптеке (1 упаковку) или собрать на дереве шишки хмеля.
0,5л воды вскипятить, добавить 3 столовые ложки шишек хмеля и 15 мин. кипятить на маленьком огне. Затем отвар процедить и остудить, потом добавить муку пшеничную, размешать до состояния негустой сметаны и поставить в тепло на 24- 30 мин, после чего закваска готова к употреблению. Хранить ее нужно в холодильнике. Использовать 1 стакан закваски. Лучшая закваска получается из остатков блинного теста, 3 дня простоявшего в тепле.

Берется 3 части ржаной муки, 1 часть пшеничной, заваривается крутым кипятком и разбивается толкушкой, чтобы не было комочков. Оставляем запариваться на2-3 часа, потом разводим теплой кипяченой водой до нужной консистенции. На 3л продукта кладется 1 столовая ложка соли и 1ст ложка сахара. Когда смесь будет теплой (терпит рука), добавляем закваску.

Рецепт 6.

Квас суточный.
3 фунта черного хлеба без корок залить ведром кипятку, положить дрожжи, 0,5 фунта сахара и оставить на ночь. На другой день разлить в бутылки, дав квасу отстояться потом процедить его, разлить по бутылкам и добавить в каждую по 2 изюминке и чайной ложечке сахара. Закупориваем, завязываем пробки, оставляя в кухне пока не покажутся иголки. Потом выносим на холод. За год на Руси каждый житель выпивал 200-280л кваса.
Приложение 21
Воспоминания старожилов.
Приложение 22
Песни и частушки сенокосной поры.
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		Категория 3		3.5		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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